ذه الزجاجة نجعلك تبدين أصغر سنا ! 


محلول « فيرموليفت . 1'17100-1,116 


للعناية ببشرة الوجه 


محلول له شهرته العظيمة فى علاج تجاعيد 


بشرة الوحه بأنواعها المختلفة 


من اللساكار 
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الزإاسث آردن ععتعرأكر تت و02 


ولاى ١‏ تعلام اتصلى بالخبيرة الاخصساية لممامل اليزابث آردن طرف الوكلسلاء 
ستل) وى وسششممك م ابموبيليا 780 تليفون 47141 التى يسرها أن تضسع خبرتها فى خدمتك 
وأن نرش دك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 
تباع فى المحلات الآتية 


بالاسكتدر يه : بالقاهرة 1 بمصر الجديدة بالسويس : بالاسماعيلية : 
ات رع ا ا ماك 3 لميدة ونما٠‏ 83 
محل ثااون محلات عمر افتدى جزاخانة نورتون اجزاخانة .جاليسن اجزاخانة انتر ناسيواتال 
اجزاخانة نورتون 
محلات هاو محل سوكرات 1 
بار فيمرى آايرين 2 . 3 باسوان * 
لار دى لاكوافير ) محلات رواغ فريال / لبور سعيد ٠‏ بالنصورة: : ماجيلا قرايس 
( سوكرات وشركاه لالا شارع سليمان باشما محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحربة ) فرتو ستوور ) 


لم يشهد الناس قبل اليوم اجماعا على تأبيد حركة من الحركات مقفل 
اجماع أهل مصر على اختلاف طبقاتهم وهيئاتهم على تأييد النهضة المباركة 
التى قام بها جيش مصر الباسل ٠‏ وعللى رأسه منقذ الدستور والمنافح عن 
حرية الفرد المقدسة . سعادة اللواء محمد بك نجيب القائد العام للقوات 


ابروا 


97 
1 

7 
56 


/ 
ل 


المسلحة ٠‏ فالناس يهنىء بعضهم بعضا على رد كرامتهم اليهم ووضع 
الامور فى نصابها وبداية نهضة جدية للتطهير والاصلاح واقصاء عوامل 
الفساد واحتثاثها من جذورها وكاما تقدمت النهضة المباركة فى طريقها 
المرسوم زاد سرور الناس بها وزاد فرحهم برجال جيشسهم البواسل وفخرهم 
بحسن تصريفهم للامور ووزنهم للمسائل مما يبشر بنهضة شاملة ترد 
للشعب حقوقه وسسلطاته وللمواطئين جميعا حرياتهم وسعادتهم بعد طول 
الحرمان ٠‏ 


وان المرأة المصرية لتعلن تأبيدها الكامل لهذه النهضة المماركة وتعلن 
استعدادها وجدارتها لتتبوأ المركز اللائق بها فى صفوف الامة خلف الجيشسش 
الى ما فيه عزة الوطن وحريته واسعاد المواطنين جميعا رجالا ونساء ٠‏ 

بارك الله فى نهضة مصر الجديدة ورعى دماة الدستور وحقوق الشعب» 
انه تعالى ولى التوفيق ٠‏ 


م مسسسصس سي 


العدد ١م‏ 


+١كهم‏ مه اكمس 

منذ ستة أشهر وأنا حبيد, ادارة المطبوعات . لا 

ان اكتب هنا أو فى اى صحيفة اخرى » لان طبيعة 
رط الى كنك مهلها درم على حافلها أن يذل ردلوه 
فى رأى من الآراء » حتى لا يقال انه يؤثر صحيفة دون 
صحيفة »© او يقال نقدته الصحيفة اجر ما كتب »© وما شيفى 
ان تففل ذلك مدس المطبوعات والاصل فيه خادم وصديق 
لكل الصحف على السواء 

وها انذا اتحرر واعود الى قلمى » اجرى به على 
القرطاس كما احب واشاء » وسوف ابقى محافظا على 
سجيته , فلا أطلقه فى الغد , ولا أوذى به عدوا أو صديقا 
وانلما سأوطئه لنقد ما بحسن نقده من اشخاص واشياء 


انا ككل اب مشسغول البال بامتحانات الدور الثانى » 
فقد قرات لوزارة المعارف قرارا بعقبه قرار فى شروط 
الدور الثانى للراسبيز ؛ ثم قرات بعد ذلك تفسبيرا بعقبه 
اتفسسم لكل قرار حتى ارتج على وأصبحت لا أدرى اى 
ااتفبي اكد يمكن الامسماد علبها فما قم الطلوب ين شرو 
الدون الاول فى اكثر من مادتين ؟ 

لقد أصبح الآباء فى حاجة الى أمتحان فى هذه القرارات 
وهذه التفسيرات » واخشى أن ادعو واضعيها الى هذا 
الامتحان ©» فانى اخشثى ان بفقدوا الشروط المطلوية مسن 
التلاميذ الصفار قلا يكون لهم دور ثان على الاطلاق ؟!! 
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الغت الحكومة الامر العسكرى الذى كان بقضى بحظر 
التجول منذ تبدا ساعة فى الليل معلومة » ولكنى صاحب 
عمارتنا التى نقطن فيها اصدر أمرا عسكريا آاخر يفرض 
علينا البقاء فى البيت من السادسة مساء الى السادسة 
صباحا ذلك انه أوقف استعمال المصعد هذه الفترة من كل 
يوم ؟!! ونحن نقطن الدور السادس » ولا نحب ان نفقد 
قلوبئا » لذلك رضيئا على مضض ان نقبل هذا الامر 
العسكرى الشعبى !! وبيئئنا وبين صاحب العمارة حكم 
القضاء .., 


هذه الابام دعابات » لان الدين الاسلامى الحنيف  »‏ وانا 


رجل مسلم ينتهى نسبه بالحسن عليه السلام الم بهدف 
قط الى شغل الناس بهذه الدعابات الخاصةاً اتن لا تليق 
بالائمة وانما تليق بمن تجهل الدين وسماحته الغراء 

واعتقدٍ ان أصحاب النتاوى : يريدون 0 يأخذوا 
لي ار 0 
والقرى #ولا'اي من مواك القجار تتصنفقى كل بيت وناد ؟ 
ولا اهم من هذه الرندقة تنتشر فى كل بيئة ترعم لنفسها 
العلم والمعرفة 


وعندى ان رسالة الاثمة الميامين بحب أن تنصرف الى 
خدمة الدين فى تنقيته من الشوائب التئ الصغها به الجهلاء 
والزنادقة وحملة القماقم وؤبعض رجال الطرق الصو فية » 
فذلك اجدى على الاسلام والمسلمين من الفتاوى فى أمر 
بثير ضحك العالم المتحضر © ويجعلنا موضع التندر فى كل 
مكل أن ... 


ارتفعت نسسبة الطلاق فى احصاء آخير 4 والئنسبسة 
المرتفعة فى بيئات المسلمين ولنسث ف اليهود او المسيحيين 

من المصر بين 4 وقد استغل الازواج والزوحات سماحة 
الدين الاسلامى فوقعت أيمان الطلافق بغير حساب »2 ولاتفه 

وقد درست عن قرب خمسسن أو ست حالات » أاشهد 
ان الروحة فيها كانت الملومة » لآن اأعصاب السيدات فى هذه 
الانام مضطربة »© وعنيفة » وقد بكون للقيظ دخل فى هذا 
الحم والسهر | © ولكن التي لتر ل حرص 
ونس الحياة 

الى لارجو أن. تذكر كل زوحة فى معاركها مع زوحها 
أنها تمر اليوم فى محنة » شاهدها هذه الفتاوى ضد المرأة 
وحنو ته + منخيين أن نترك السيدات أو يؤجلن متاعب 
البيت حتى لا بنضم الازواج الى قافلة الافتاء » وتخسر 
سلا ات سي لكر ا قدرها» وبوّازرها 
عادة فى الخطأ والصواب !! 


فى أمسسيات الصيف بخرج القاهريون والقاهربات الى 
شاطىء النيل شنزهون © وهو شاطىء هزيل تافه بالسسية 
سرس سح كر ع ير 
يفكروا فى ناد ا 6.6 


ما عليئا من واجبات بلدية القاهرة فقد تفكر يوما ما 
فى انشماء الكورنيش أو تحاول تعمير جاتبى الثيل بما بسعد 
عامة الناس » انما المهم ان بوليس الآداب الذى يشغل باله 
بخمس أو عر سيارات تتنتيك حرمة الآداب فى شارع 
الهرم » قد نسى أن الالوف من الناس يهرعون الى شاطىء 
النيل حين تدبر الشمس ويقبل المساء »© ولو انه اهتم 
بالآداب وسط هذه الالوف يس مع من اللفظط القبيح 4 
والسطو الفاضح » والضحك الائع ما بثير اعصاب القانون» 
نزل من السماء أو وضعوه فى الارض ووء٠‏ 
القاغرة نوق يحد أساليب الغرل الطافع باو قاجة تصيدر 
من شباب ثافة يجد تجاويا عند بعضص اسه اللاثى 
سكن الى امراة امصرية كلما أحعفك رقابة بو لبنس الآذات ) 
ويسئن ايضا الى شرف النيل الذى لم يشهد من قبل مثل 
هذه ألو قاحات ووو 


على الطلاسترائت زات ال 2 محروات التضهة الثابمة 
و- 5-5 
مكرما مطرللطريءان 


عسامسا لتلى سد مسة الط مرب 


مرت بمصر فى ١5‏ يوليو 
الماضى » سيدة ابرانية فاضلة 
وصحافية ممتازة هى 
الدكتورة (مر بم مير هادى) 
مديرة جريدة (صوت الراة) 
قا طريقها ان لتدن تمل 
بلادها فى المؤتمر الدولى 
الحادى عشر للاطباء . وقد 
حملت معها رسالة اخوية 
من «اتحاد السيداتالمثقفات 
بأيران » الى الدكتورة درية 
شفيق وسيدات اتحاد بنثت 
النيل » وقد قابلت الضيفة 
الآنزاتية الأنكاذة زنت 
لبيب الاميئة العامة لاتحاد 
دنت الثئيل ؛ وقدمت اليها 
رسالة سيدات آنزان نظيرا 
لتغيب الدكتورة درية شفيق 
عن القاهرة فى ذاك الوقت . 
وهذا هو نصها: 

فى هذا الوقت الذى اغادر 
فيه ابران الى لندن لامشل 
بلادى فى المؤتمر الحادى عشر 
للاطياء: سرنى ان ازور 
مصر لابلغ تحية وتقدبيبر 
جمعية السيدات المثقفات 
بايران لشقيقاتنا أعضسساء 
التحاق شت الفيل واقتيسق 
برأسهنالدكتورة درية شفيق 

وسأسرد لشفيقاتنا 
المصريات العزيزات ملخصا 
لدى نقدم النهضة النسائية 
فى ابران : فجامعة طهران 
تقدم لنا سئويا عددا كبيرا 
من الخريجات اللاتى 
تخصصن ف الطب والقانون 
والهندسة وفروع الآداب 
المختلفة بل وفى كل أنواع 
التعليم الجامعى .. وهؤلاء 
الخريجات يلتحقن بالعمل 
فورا لخدمة ائران ٠.٠‏ وقد 
برز منهن عدد كبير مسن 
المحاميات الفن كتبا قانونية 

اما وزارة المعارف فقد 
برز فيها عدد كبير مسن 
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سس 


السيدات المثقفات منهن 
المفكتشات والناظرات 
والمدرسات اللائى شمن 
بأعداد النشء لمستقبل الوطن 
كما ان بايران صحفاكثيرة 
تقوم بتحريرها سيدات » 
ومن اهمها جريدة (صوت 
المرأة ) التى أقوم بتحريرها 
بلادى عن طربق صحيفتى 
كما أن بايران جمعية 
السيدة ( دولتأبادى ) وقد 
تأسسست مئذ م١‏ سنة 
وازداد نشاطها فصار لها 
خمسة فروع كلاتى : 
١‏ - فرع لاعداد الامهات 
تت فرع لتكوين المراة 
تكوينا خلقيا وعقليا 
صالحا 


حافظى على مقصلك يا سيدنى . 


لا بد أن السلة التى تحتفظين فيها بحاجيات 
الخياطة مكتظة بمختلف الاشياء , ولا ريب أن 
أخطرها عليك هو مقصكيا سيدتى فقد يحدث أن 
يجرح اصبعك حينما تحاولين التقاطه منها ٠‏ 
ولذا فأحسن طريق ةلتفادى ذلك ولحماية 
المقص نفسه من الصدأاستحضرى قطعة منالفلين 
واغرزى طرف مقصك فيهاعلى الدوام بعد استعماله» 


سات ايران الى اليل 


* ان فرع لتعليم 'السيدات 
الاميات اللاتى تجاوزن 
سن الالتتحاق بالدارس 
55 وتقوم 0 لسيدات 
الفرع ووزارة المعارف 


1 ب فرع لألرياضةاللسيدات 
ه - فرع لمساعدة الطلبة 
والطالبات الفقراء 

كما أن هذه الجمعيةتتولى 
تعليم السيدات فن التفصيل 
والحياكة وقد تخري علنين 
بديها ١5‏ حائكة من أمهر 
الناجحات فى المهنة 

وتقوم سيدات الجمعية 
بجمع التبرعات والملابس 
للفقراء. وقد تفض( 


ال دور مسن قا لين 


الحكومية قطعة أرض كبيرة 


لبناء دار للجمعية تحوى , 
وحدات صحية .واجتماعية 

ولا يفوتنى ان أنوه أيضا 
بنشاط جمعية نسائية أدبية 
هى جمعية السيدات 
الشاعرات ( كانون أدبيات 
زناق ائران) الين اتشرف 
بوكالتها » فانها تضم عددا 
كبيرا مني سيدات ابران 
المتقفات اللاتى ولعن بالشعر 
وبرزت مواهبهن فيه * 

واخيرا كم يسعدنى ان 
اعلن لشقيقانى المصريات انى 
أؤمن بأنه لا يوجد تشريمع 
انصف المراة كما انصفهيا 
تشريع الاسلام الذى نص 
على ان (الجنة تحت أقدام 
الامهات) ولذلك فانى اإرى 
ضرورة اتحادنا نحن جميع 
الشعوب » لنعمل بدأ واحدة 
على رفع شأن المراة المسلمة 
ونيلها حقوقها الاجتماعية 
والسياسبة التى لم تحصل 
عليها بعد .. وائى لاناشد 
شقيقاتى المصريات أن يعملن 
على نشر اللغة الفارسية فى 
مصر » وتعمل نحن فى ثفس 
الوقت على نشر اللغة العربية 
ق«اتران »معتى تسغطيع أن 
نتعاون ونتفاهم على صورة 
اعم واوسع 

وانى لسعيدة اذ اتيحت 
لى فرصة التعرف علىبعض 
سيدات مصر المثقفات » وها 
انا ارحل عن مصر وكلى امل 
فى ان اعود اليها فى زيارة 
اطول ؛ لاستطيع ان اوطد 
اتصالاتى بسقيقاتى المصريات 
تعزيزا للاخساء بين مصر 
وايران الخالدتين فى التاريخ 
وعلى مر السئين والايام . 
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رداقو وم يوون 2 


000 5 
2 


لاحي 0 


)١‏ كانت هناك مغنية مشهورة فى 
عهد الخديوى اسماعيل » أسمها : 
١‏ ال 
ب نور الهدى 
ج ل همنيرة الهدية 


؟) أى هؤلاء كان زوجا لكليوباترة 
آخر ملكات البطالسة : 

1 اوكتافيوس 

ب - ماركوس أوريليوس 

ج ‏ أانطونيوس 


؟) فى اى عاصمة من هذه العواصم 


؛) أى هؤلاء الملوك تربع على عرش 
العراق عقب الحرب العظمى الاولى: 
الملك عبد الله 
ب الملك فازى الاول 
ج 2 الملك فيصل الاول 


0) الزعيم الاول الذى حصل 
للباكستان على الاستقلال اسمه : 
١‏ لياقت على خان 
ب محمد على جنه 
جح ظفر الله خان 


5) لعيت احدى زوحجات هارون 
الرشيد دورة هاما فى' حياته وبعد 
مماته » واسمها : 

.١‏ الخيزران 

ب ل زبيدة 


ج - تفريد 


الاجابة الصحيحة ص 51١‏ 


كنت أقرأ هذا السيل 
المنهمر من الفتاوى والاراء 
الذى غطى صفحات الجرائد 
طيلة الشهر الماضى ٠‏ حين 


الاباء الكرادلة ذات يوم فى 
اضطراب وهلع وبانوا ليلهم 
فى وجوم وذعر 
بلتمسون الرجة والانقاذ من 
روح القدس 
الصباح حتى كانوا سرعون 
لعقد المجمع المقدس يحتمون 
به من لعنة توشك أن تحل 
بالارض فتجلب غضب الاله 
الرحيم ٠‏ ووقف قاثلهسم 
يقول ان كافرا اسسسمهة 
كوبرنيكس>)- يزعم اله 
اكتشف ان الشمس ثابتة 
فى مكانها وان 0 تدور 
حول الشمس ٠‏ وصاج 
الجميع فى انفعال 0 
( هذا كفر وهرطقة ٠.‏ 
| اقتلوه: ليكون عبرة لمن 
بعده ) وانفض الي 
سير بعا و أصدر حكما مأ 
زال حتى اليوم ينعسق فى 
انارم , ويتعلق بأذيالهم ٠‏ 
حكما 00 الحقيقه ا ٠‏ 


ودارت الايام دورتها ٠٠‏ 
وحاءت الثورة الصناعية الى 
انجلترا لتغير شكل حياتها 
تقيم أسسا جديدة للحياة 
وتغير الروابط التى تقوم 
بين أفراد المجتمع ٠‏ و7 
اليها ثروات ضخمة وئف: 
أمام الشعب الانجليزىآفاقًا 
جديدة فى الحياة والفكر 
والاجتماع٠‏ وانتقلت الثورة 
الصناعية الى أورويا ثم الى 
جميع بلاد العالم ا 
الصناعة الحديثة فى كل 
مكان وانتشرت هذه الآراء 
الحديثة وانطلقت المرأة فى 
سيل الحياة العارم وعاشت 
نفس الحياة التى بحياهما 
الرجل فى العمل وفى الفكر 
وفى المجتمع * ووقفت المرأة 
فى صفوف القتال تحارب 
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9 وما أصبع' 


امام ...فى سا كرمة 


وتدافع ٠‏ ولما غاب الرجال 
عن بلادهم فى الحروب 
الطويلة احتلت مكا: و 

الشركات والمصانع والمكاتب 
وأدت دورها كاملاء وانتهت 
أوروبا الى الايمان بالحقيقة 
الخالدة ان للمسرأة نفس 
الحقوق التى للرجل وان 
علبه وان الاختلاف أصدبح 
فى اللنوع وليس فى 
الدرجة ٠‏ وزاد هذا الايمان 
رسوخا وثباتا ان فكزرة 
الديموقراطية التى ولدت 
مع الثورة الصناعية تعطى 
فى اختيار 00 فىالبرلمان 
فمك نَ الحكومات 
أعمالها 


حدث هذا فى الغسرب 
مبكرا ٠‏ اما الشرق فما كان 
له أن يتأخر الا بحكمالتطور 
التاريخى والسبق الصناعى 
لان الانسانية واحدة مهما 
اختلفت الاسماء والاشكال 
والبشرية واحدةمهما تعددت 
الاحناسنى والالوان ٠‏ 
والخرافةالقائلة بأن (الشرق 
شرق ٠‏ والغرب غرب٠‏ ولن 
يلتقيا ) انما ولدتها عقول 
استعمارية خبيثة تهدف من 
ورائها ان تجعل أورويا 
سيدة والشرق عبدا ٠‏ 

ونتيجة لكل هذا كان 
لابد لنا أن نشاهد المرأة 


حركة التحرير والتثقيف 


فالمرأة تنحرر هن الححاب 
والحريم٠‏ ثم تدخ المدارس 
0 والجامطاتو تتخرج 
لمعل ومحامية وموظفة0٠ ٠‏ 
الخ ٠‏ فنراها تؤثر فىجميع 
العلاقات التىتميز المجتمعات 
القديمة 9 وتهتر صبذه 


الروابط والعلاقات فيبسلى 


منها ما يبلى ٠‏ ويتهدم متها 
ما ينهدم ٠٠‏ وتتمو روابط 
وعلاقات جديدة وتزجف 
موجة الفكر الحديث لتنقلنا 
الى عالم المدنية الصناعية 
وما وراءه من آفاق واسعة ٠‏ 
وهنا تقع الواقغة ٠‏ 
فيضطرب الملشايخ ورجال 
الجمعيات الدينية وينبرى 
بعض علماء الدين الذين 
ينتهزون كل فرصة ليكتبوا 
أسسسماءهم فى الصحف 
ويتجمعم الكل على صفير 
واحد ٠‏ ويقسول و قائلهم فى 
أسى وأسفف : ( ان المر أن 
تطالب بحقوقها السياسية 
٠‏ وهذا كفر وزندقة ٠‏ 
انه خروج على قواعد الدين) 
ويحمل صوته فى طياته 
نذيرا وتحذيرا ٠‏ ويهرول 
الجميع بعد أن يبصموا على 
قراره ويؤمنوا على قوله 
وتتردد فى بعض جنبات 
المجتمع المصرى 1 
أصواتهم ( هذا كفر ٠‏ 
باطل لا 5 درضاه الدين 6 
ان فىهذا التصرف حقيقة 
أحب أن أعرضها : ان رجال 
الجمعيات الدينية والمشايخ 
ولحنة الافتاء والمفتى» هؤلاء 
جميعا يمثلون جيبلا معينا له 
أفكاره ومصالحدة ولذا 
نجدهم يتكاتفون لحماية هذه 
الافكار والمصالح تماما كما 
فعل الاباء الكرادلة منذقرون 
طويلة ٠‏ وهم يعرفون نمام 
المعرفة أن حركة تسر در 
المرأة هى جزء من حركة 
كبيرة تكاد تقتلع جذور 
' الماضى الراسخ .واتقيم بناء 
نظيفا ومجتمعاسليما جديدا 
وتزحف نحو آفاق جد يددة 
مشرقة 5 وان هذه الحركة 
الضخمة سوف تقتلع أفكارهم 
وانهم سوف يفقدون هيبتهم 
اذا أخذت المرآة وضعها 
الصحيح فى المجتمع المصرى 
لقد نسوا نهاية المعركة 
التى خاضها زملاوهم منقبل 


فى أوروبا قد ثاروا على 
الحقيقة كما ثار علماونا 
الابرار ٠‏ وغضبوا من الفكر 
الحر كما غضب مشايخنا 
الاحلاء 0 ونصيوا الملشانق 
وأقاموا محاكم التفتيش مما 
لا يقدر عليه رجال جمعياتنا 


الدينية٠‏ ان النهايةالمحتومة 
للسابق واللاحق هى الحقيقة 
الازليه الخ الدة .٠‏ ان 


الانسانية واحدة والعالم 
يسير للامام ولن برجم 
للخلف أبدا وان قضية المرأة . 
هى قضية الحياة ٠‏ ومادمنا 
نصر على أن نحيا الحماة كما 


لحب ٠‏ فلن استطوسع دان 
نحياها 0 اذا شار 0 
المرأة فيها تأحذ منها كما 


ياخدذ الرجل وتحمل منها 
كما يحمل الرجل ٠‏ يجب 
أن برسمسب فى أعماقنا 
وأعماق الاحيال القادمة 
كلها ان الحياة ملك لكل 
مخلوق بشرى سسواء أكان 
رحلا أم امرأة 5 
ستنطوى صيحة رجال 
الدين كما انطوت أختها فى و 
أوروبا من قبل 7 
بددا ٠٠‏ وستتحطم هذه 
إلثورة المفتعلة كما تحطمت 
أختها فى أوروبا من قبل 
و سند 1 5 2 را 2 
وستنتهى هذه الخرافات 
كما انتهت أختها فى أوربا 
من قبل وستصبح أثرا ٠‏ 
وسيأتنى أبناؤنا من بعدنا 
فيضحكون كثيرا ويتندرون 
كثيرا بما حدث فى مصر ٠‏ 
ان المشايخ والجمعيات 
الدينية لم تتعلم حكمة التعلب 
الصغير حين أسلم الطعسام 
للاسد فقال له الاسد : ( من 
أبن تعلمت هذه الحكمة ؟) 
قال الثعلب : ( تعلمتها من 
رآسن. الذنب الطائر' )+ 
ولقد طارترؤوس الذئاب 
مرارا وتكرارا فى أوروبا 
وأمريكاء ٠‏ فليتعلم مشايخنا 
ولعتبروا بهذه الحكمة 0 
عبد اكلك عودة 
ماجستير فى العلوم 
السياسية 


ترم زور تناض 


كلنا يعلم ولا شك اسيم 
تافتالذى رشح نفسهلرياسة 
أمام ايزنهاور 6٠‏ 

وراء هذا الرجل الشهير 
امرأة تسا ندة وندقعه : هى 


| الكرارشيى : + بارع فار الول بالمَاهءَ - دزوعبابالما ع وصبير عراصم ومرى الةطل 


«الحرسن ا رع امتداعلها غدل 


ونها يدكر لها انها كيل 
الولايات المتحدة 
0 كبير فى كل مكان 
تحل فيه٠‏ ولازالت سيدات 
مديئة سنتنسناتى يذكرن لها 
أعمالها الكث 3 فى سبيل ٠‏ 
تنظ حياتهن ورفعة شأنهن 
وق أنجه 5 مدام نافنت 
أربع أولاد ولها الآن 00 5 
أحفاد 5 وهى تحرص كل 


جمع شمل الاسرة بين حين١:‏ 
وآخر وقضاء أكبر وقت): 
كبن فى منزلها ٠‏ 


الع ا 0 


0 


9 


2 


177 


و 


7و 


اخلعى حداءك وانظفرى 
الى حافة القدم الداخلية 
( الجهة التى بها الاصسيع 
الاكبر ) تجديها مقوسة الى 
أعلى » ثم ضعى قدمك على 
الارض وقفىعليها » وانظرى 
اليها ستلاحظين أن هصسذا 
التقوس قد قل ٠‏ ولكنه 
لانزل الى مستوى الارض 
فتبقى حافة القدم الداخلية 
فى كل شسخص عنه فى 
الااخر ٠‏ ان وحود هذا 
التقورس مهم لاداء وظيفة 
القدم الصغيرة التى تحمل 
هذا الثقل الكبير عند المشى 
أوالوقوف 0 فهو كالوسسادة 
اللينة بنبسط اذا وقف 
الانسان وزاد الممل على 
القدم 2 ويتقوس اذا 2 
الانسان وأراح القدم » أما 
اذا اختلت هذه الوظيفة 
أى ان القدم تصبح دائثما 
مغلطحة بحيث «ختفى صذا 
التقسسوس فان ذلك تعب 
مفاصل القدم العديدة, 
و بحهد العضلات الصغيرة 
التى توجد فى-ء بطن القدم 
والتى تحاول جاهدة حمنثذ 
أن تبقى على هذا الْتَقَوس , 
فمحدث من هذا الاجحهاد 
والتعب ألم شديد بالقدم , 
كما ان المفاصل تفقد وضعها 
الصغر 0 فيصبح المشى مؤلما 
ونتدورم بعده القدمان 


وتفقدان شكلهما المقوس 


٠ الجميل‎ 
٠ 


والذى ساعد على ذلك 
ف سيداتنا وآنساتنا 
لمر الاحذية الصغيرة 
الرسيق : والمقدمة المدبية 
للاحدية الانيقة فقد قلنا ان 
العضلات الصغيرة الموجودة 
ف بطن القدم من العوامل 
المهمة فى حفظ ذلك التقوس 
والحذاء الضيق بضغط هذه 
العضلات بعضها على بعض 
كما أنه بحشرها حشرا فلا 
تقوى على الحركة والانقباض» 
فتصبح ضعيفة هزبلة غسير 
قادرة على أداء وظيفتها فى 
حفسظ عظام القسهدم فى 
مواضعها الطبيعية كما 
أن الحدذاء الضيق يعلوق 
فتفقد العضلات والمفاصصل 
موردها الطبيعى للغفذاء 
فتتحلل وتهن فلاتقوى على 
اللعاست تحت ثقل الجسم . 
وأحدية السيدات تفقد 
القدم مرونة السير العادى 
الذى يبدأ بوخ القدم 
الى الامام لم وضسسع الكعب 
على الارض ثم رفع الجسسسم 
علىمقدم القدم ثم على الاصابع 
وبخاصة الاضيع الاكبر » 
صطذه المركة تنشط 
العضلات التى تحفظ 
تقرس القدم من الزوال » 
وى لاتحدث إذا كان الحذاء 
ذا كعب مر تفع فالسيدة 
عندما تضع قدمها الى الاهام 
ثم على الارض يكون الكعب 


فى مستوى مقدمة الحذاء 
ويكون كلاهما على الارض 
فى وقت واحد ٠‏ 


واتحدير آخر » انحوادثت 
الجذاع 2 والتواءات المفاصل 
لهى كثيرة جدا فى الاحذية 
المرتفعة الكعوب , ولاشك 
أن الحذاء العادى اللين الذى 
بمج رد القدم أحسن 
بكثير من الاحذية الضيقة 
الصلبة 55 الكعب المر تفع 


ماذا تفعلين اذن عندما 
تجدين قدمك قد بدأت 
تهبطظ تقوسانه وتصبحمؤلمة 
عند السير ويتورم بعد 
السير مسافة إسيطة ٠‏ بيجب 
تغيير الحذاء الضيق باآخر 
منخفض ؛ وتدليك القدم من 
باطنها ثلاث. مرات يوميا 


حب لتاريا 


: بسع 0 تنقا لض ند 


ببودرة التلك كل مرة لمدة 
ربع ساعة وقبلالنوم توضع 
القدم فئّ اناء به ماء ساخن 
لدة دقيقة » ثم . ينقل سرعة 
الى اناء آخر به ماء بارد لمدة 
دقيقة ثم الى الاناء الساخن 
مرة أخرى 5 وهذه تسمى 
(حمامات مضادة ). وتجنبى 
الوقوف على قدميك بكثرة 
ذهذا ببطىء الدورة الدموية 
فيهما ٠‏ حر كى القدمين دائما 
دون اجهاد ٠‏ 

وليس معنى هذا أنه 
ممنوع منعا باثا لبس الحذاء 
الانيق مرة فى ا00 
لقضاء سهرة أولحضور حفلة 
راقصة ,2 وانما حب أن 
يكون الحذاء المفضل للعمل 
وقضضماء الحاحات 0 ليناء 
وذاكعب منخفض ومقدم 


كما وى عا ال شرئفكت 
2 وط عا م سم 
٠9‏ آم 
ىنص لالصف 2 
للدكتور حسن الحفناوى 
أخصائى الامراض الجلدية بكلية طب القصر العيئى 


الامراض الجلدية فىفصل 
الصيف متعددة منها حممو 
النيل 0 والتهابات الفسدد 
العرقية والدهنية التى يظهر 
على أثرها خراريج والالتهابات 
الشمسية التى تسمى بحروق 
الشمسر والتهايات» لكاي 


أما حمو النيل فهو عبارةعن 
التهاب ميكروبى بسيط حول 
فوهات الانابيب العرقية 
صسغيرة وقد تتحول تلك 


الالتهابات البسيطة بزيادة 
الهرش الى التهابات صديدية 
يحدث على أثرها مضاعفات 
واذا كانت السمنة تلعبدورا 
هاما فى حالات حمو النيل 
فان من الواجب على المسرأة 
البيدينة أن تتبع فى وقت 
الصيف ( رجيما ) خاصاكان 
نكثر من الاغذية التى تقلل من 
حموضة العرق والبولكاللبن 
والفاكهة والخضروات الظازحة 
هذا الى كثرة الاسستحمام 
لازالة آثار العرق - 

و لصيحتى الى السسيدات 


آن. بمتنعن فى فصل الصيف 
عن اول السسوؤادق 
والحريفات والمهميرحات' التى 


فوهاتالغدد الدهنية ونشاط 
تلك الغدد الامر الذى بيترتب 
عليه التهابات حول فوهاتها 
تتحول الى التهابات صديدية 

واذا كان للنظافة دخل فى 
ازالة تلك الالتهابات فان من 
المستطاع تخفيف حدتها اذا 
ما عمدت المرأة الى تنظ 
أو الدهنيات التى تزيد فى 
افراز المواد الدهنية بل تعمد 
الى الاكثار من البروتينات 
والفاكهة والخضراوات ,2 هذا 
الى استعمال القلويات 
كبيكر بونات الصودا أو 
سترات الصودا ٠‏ 

ولتدوخ السيدات 0 
فى ا تلك الخراريج 
يعتصرنها باليد ع 1 
. يعمدن الى تنظيفها بمحلول 
مطهسر كصبغة اليود أو 
المبر كروكروم أو الدتول ٠‏ 

ومن المستطاع أن تعدم 
تلك الخراريج اذا ما بادرت 
المرأة بعلاجها وقثتما تكون 
بقعا حمراء وذلك بتنظيفها 
يميا باحق المخاليل الملهرة 


نبداآ هذه الكلمة والطفل 
ما زال جنينا فى بطن أمه ٠‏ 
فان صحة الام أثناء الحمل 
عامل فى تقردر ما ستكون 
يجب العناية بصحة الام 
ووقايتها من الامراض المعدية 
أثناء الحمل كما يجب فحص 
دمها وعلاجها اذاكانت مصابة 
بالزهرى أو الانيميا أو 


التى تقضى عليها وتوقف 
نموها والالتهابات الحلدية 
الشسمسسبية من الامراض 
الجلدية الشائعة ف ىالصيف 
وعى نتيجة لتعرض ال 
على البلاجات وفى حمامات 
السياحة .ء ويمكن الوقابة 
1 تعر بض الجسم للاشمعة 
حت تتكونٍ لدى الانسان 9 
الحبيبات الدفاعية الموجسودة 
فى خلايا المشرة هذا الى 
استعمال الكريمات الوقائية 
التى تحوى مادة الكينا فى 
حالات التعرض للشسمس 
والاستحمام امار يم باطار 
العذب عند التعرض الماء 
الببحر الحاوى لمواد كيماوية 
تزبد من تأثير الاش سعة 
الشمسية فى جسدم الانسان 
ولمعالحة تلك التسل_لخات 
التى تحدث على أثر التهابات 
المناعم التى بحتك فيها الحلد 
بالجلد كأسفل الثديين وبين 
الفخذين وتحت الابطين على 


لومت متها نضا عضت 
سايم بالبد . :| سورور» مات نوءًا هارد 
يهاه الحو - الإصاب ِالمُسْعرةٌ 
أقالبره فتسترظ مسَممًا مسصتصًا 
ع اا با لمزك الى َمَاليا 
اا 3 الزعياو وسرعه التروج 


سَاولِ مْوَط وصد من “برد 


المرأة أن تضم بودرة خاصة ' 
فى تلك الاما كن الكثيرة ليح وبمة فان كان مناك ان 
التسلخ مع ملاحظة خلو تلك قر يستحق الدكر والتبجيل على خسدمة 
البودرة من مادة النشا التى : الانسازة فأوهم فى نظطرى من رفق 
5 تحداث اله نا 5 2١‏ آل اختراع. الاسر وي وقد ت مستود 
00 ث التهبببايات لامراض الركام والتباب الحاق والمد له قد شفيت 
جلديهة وفى الات اشتداد (©) عب بفضل الاسيرو العجيب .5 الا أنسة اميلم ”7 
تلك الالتهابات حسدن عمل ات شارع الملك الناصر بالسيدة زيلب مصصر 


مكمدات مهدثئة ومطهرة مع 
تنظيف الاماكن الملتهبة جيدا 
بالماء البارد والصابون النقى 


تحية وسلاما وبمد - لقد وهبت لى اقراصكم 
سك 
زهدق قٍِ صحية ة الايام فقد انتاني زكام شديد كاد 
يذهب برشدي وأل ناتج عن حرارة الجو والكن 
إلؤيرة كل هذا زال عني في مدة وجيزة بفضل اقراصم 
العجيبة الصغيرة الحجم الكيرة الفائدة والى انتصح 
7 اطنينا الكرام باستعال هذه الاقراص أسسيرو 

مت معاملكم للانساية ماجساً حصينا لليرية 


0 معي عزرزايوب ليل 
.ا ت, مدرسة ة الا “قباط الثانوية بافخله السكيرى 
2309 


و أسيرو ل السلامة واد نجأة و خاصتى من ألم 


مسا * موسا 


الوقهرد : رح .بي . شين وشركاه بالفاعرة 


للدكتور على وهبى 
خلاقه, واهمال علاج الزهرى 
أو اهمال الافرازات المهبلية 
عند الحامل قد خر اج الى 
الحياة طفلة أعمى للا برق من 


وزارة الحربية والبحرية 
تقيل العطاءات بديوان الوزارة 


وزارة الاشغال العمومية 
مطلوبتقديم عطاء لغاية لسهر 


الدنيًا الا ظلمتها ٠‏ 

وبعد ولادة الطفل تنتاب 
عينهة بعض الامراض انتيجة 
نظافة العين أو 0 
بواسط الذباب ولكنها ليست 


خمسون مليما 


لغاية ظهر يوم 1101/8/11 عن 
عملية توريد فرش للبوية والملابس 
والتلميع لازمة لسلاح الاسلحة 
والمهمات الملكى ٠‏ وتطلب الشروط 
على ورقة دمغة فئة الخمسين مليما 

من آدارة العقود والمشتر بات بالوزارة 
مايل مل +" مليما أجرة البريد 
(ه17١1؟)‏ 


يوم ١٠/8/؟116‏ عن توريد أجهرة 
رفع الشبابيك الحصيرة وخلافه 
الررش الامو دة. وبكن الحصول فلن 
دفتر الشروط مقابل ٠8؟‏ مليما 
للنسخة الواحدة بخلاف 5١‏ مليما 
اجرة تابد ويقدم تأمين ابتدائى 
6 5 مع العطاء وألا فلا بلتفت 

5155 


1١ 


بيت القصيه من مقالى ٠‏ هذا 
حيث انها جزء من العناية 
العامة با أو الصحة 
عموما وائما أرجو أن ألفت 


النى تحدث للطفل نتيجة 
اهمال الام وكثيرا 7 تكون 
سنميا فى فقد أحد العينين أو 
كلاهما ٠‏ 

أولا ‏ الرمد الصسديدى 
فى المولود وهو عبيارة عن 
عدوى تصيب عين الطفل 
الحديث الولادة بنوع من 
المنكروبات الموجودة منافراز 
مهبل الوالدة أو فى المناشف 
الملوئة وينتج عن ذلك افراز 
صديدى وقرح متقيحة 
بالقرنية كثيرا ما تؤدى الى 
العمى ٠‏ وهذا المرض سهل 
نجنبه اذا روعى الانى : 

١‏ اذا كانت الامتنشكو 
من افرازات مهبلية عليها أن 
تعالحها قبل الولادة ٠‏ 

؟ ل بمجرد ولادة الطفل 
يجب أن تغسل عيناه جسيدا 
بمادة مطهرة مثل محلول 
البوريك قبل أن تفتح العين 

ااه وضع نقطة واحدة من 
محلول نترات الفضة بنسبة 
٠/٠ ١‏ همرة فىكل عين بمعرفة 
الطبيب أو المولدة ٠‏ 

: ل نظرا لان عين الطفل 
لا تفرز الدموع فى القلاثة 
اميا فع الاولى من عمره فان 
أى افراز يظهر بعين الطفل 
خلال هذه المدة يبس شك عى 
العرض عل الطبيب فورا 
للعلاج ٠.‏ 

بهذه الطريقة يمكننا أن 
نتقى هذا المرض الذى يسبب 
أكثرحالات العمى فى الاطفال 
فى مصر والذى قضت عليه 
الكثير من الدول فى أوروبا 
وأمريكا باتباع هذه المبادىء 
الوقائية البسيطة على نطاق 
واسيع 2 

ثانيا س عندما يكبر الطفل 
( أى بين _سسنتين وخمس 
سئوات ) يكون معرضا لمرض 
اخر كثيرا ما تهمله الام وهو 
نتيجة خطأ فى قوة الانكسار 


ايل 


خلال عدسات العين فاذا لم 
يعالج هذا الخطأ فى مسن 

مبكرة (أى قبل سن الشامنة) 
فان العين المصابة بالحول 
تضمر عصبها نتيجة عتحدم 
الاستعمال فتفقد العين قوة 
ابصارها وعلاوة على أن 
الحول يشوه منظر الطفل فان 
التأثير النفسى الثاتج عنه 
بجعل الطفل يائسا منطويا 
على نفسه متخلفا عن أقرانه 
ولكن اذا عولج هذا الطفل 
علاجا صحيحا بعمل نظارة 
العين أو عجلة واقية ان 
استدعى الحال ذلك أصبحت 
طبيعية لا فى منظرها فقطابل 
وفى قوة ابنصارها أيضا 2 
فيكبر الطفل سليم العين 
سيليم العقل وتتفتح أمامه 
أبواب الرزق التى كثيرا 
ما تقفل أمامالمصابين بالحوك 
هذا وأرجو أن أزيل الاعتقاد 
القديم الخاطىء وهو ان لبس 
النظارة ضار بالاطفالالصغار 
ظنا ان عيو نهم تعتاد عليها , 
بل الحقيقة ان النظارة فى 
هذا السن هى الطريقة 
الوحيدة للمحافظة على نظر 
الاطفال بل تكون سببا فى 
'تقوية بصرهم * 

والرأى السائد الان هو 
ان للوراثئة دخلا كبيرا فى 
قصرالنظر وطوله وكذاالحول 
ولذا يجب على الامهسسسات 
المصابات بها أن يعنئن 
بعرض أولادهن على طبيب 
العيسون من آن لآخر حتى 
يعالجوا فى وقت 18 اذا 
استدعى الحال ذلك ٠‏ 

ثالثا ‏ عندما يبدأ الطفل 
فى القراءة بجحب مراعاة 
الانى : 

١‏ ) أن يكون الكتاب على 
مسافة مناسبة من 50 الى 
٠‏ سسلنتيمتر لان القراءة على 
مسافة قصيرة قد تؤدى الى 
اصابته بقصر النظر وانكان 
ذلكقليل الحدوث الا انةاشديد 
الخطر لإن الطفل الذى يصاب 
بقصر النظر ف ىسن مبكرة 
تزداد حالة قصر النظر مع 


نموه حد حتى تصل الى درجة 
بالشبكية قد يؤدى الىالعمى 
فى سن مبكرة » فاذا لا حظت 
أن ابنك لا يستطيع أن يرى 
أو يقرأ بوضوح الا على مسافة 
قصسييرة ة فالارجح انة قد 
أصيب بقصر النظس ووجب 
عليك عرضه فورا على 
الطبيب ٠‏ 

ب يحب أن يعطى كتيا 
ذات أحرف كبيرة واضصحة 
وبها كثيرا من الصور حتي 
لا يتعود القراءة على مسافة 
قصبرة وكذلك لان الاحرف 
الصغيرة تجهد نظر الطفل * 
كافيا وليس فى مواجهته بل 
آت من وراء نه لان المع 
يجهد العين ٠‏ 

رابعا ‏ على الوالدين عدم 
ترك الطفل يدلك عينيه 
بأصا بعسسسه أو دمتديل أو 


منشفة غيره لان ذلك ربما 
يجرح عينيه أو ينقل لها 
عدوىء كما يجب على 
الوالدين حسن اختيار لعب 
الاطفال بحيث لا تكون حادة 
أو مدبة الاطراف أو بهامواد 
مفرقعة حتى لا يؤذى عينه ٠‏ 

واذا أصيبت عين الطفل 
بجسم غريب كالرمل أو 
دمادة كاوية فتغسل العين 
بسرعة بمحلول مطه ركمحلول” 
البوريك أو بالماء العادى حتى 
بعرض على الطبيب ٠‏ 

اذا حافظت الامهات على 
أولادهن باتباع هذه 
الارشادات الى أن يشبوا 
ويستطيعوا أن يحافظوا على 
أنفسهم يكن قد قمن بمايجب 
عليهن نحو أولادهن حيث أن 
الطفل الضرير عالة على أهله 
وعلى وطنه وعلى المجتمع * 


مر حك عثانا2ة 


يتوقفان على الاسنان الامامية 
أم الخلفية؟ الاسنان الامامية 
هى القواطع والانياب 
ووظيفتها قطع الطعام ء أما 
الاسئان الخافيمة فهى 
الطواحين ووظيفتها طاحن 
الطعام لتيسير عملية الهضم 

وتظن السيدة دائما أن 
جمالها وشبابها ونضمارتها 
تتوقف على احتفاظها 
بالاستان الامامية 2 فتهتم 
بالمحافظة عليها وعلاجها 
بخلاف الاسنان الخلفيية 
«الطواحين» فتهملها مما 
يؤدى الى تلفها » فتضطر 
أخيرا الى خلعها دوناكتراث 
لان هذه الاسئان لا تبدو 
للعين ٠‏ وتنسى فى ذلك 
السيدة أن صحتها العامة 


بقلم لدكتور محمد حامد شاكر 
تتوقف على انتظام عملية 
الهضم التى تختل اذا سا 
فسدت الطواحين, واذا كان 
هناك سوء هضوقل امتصاص 
الجسم للغذاء ونتيجة لذلك 
يضعف الجسم وتعتل 
الصحة ,2 وهذا يظهر جليا 
واضحا على الوجه 2 فمسن 
الوجه يمكن للشخص أن 
يحكم على الانسان ان كان 
صحيها معافا أو مريضا 
سقيما وبنظرة واحدة الى 
الوجه يمكننا أن نحكم اذا 0( 
كان الشخص يشسكو ضعفا 
أم لاه 

فعليك ياسسيدتى أن 
تضعى نصبعينيك الاهتمام 
بالاسئانالخلفية «الطواحين» 
عنايتك بالاسئان الاءأمية 
الظاهرة للعيان ٠‏ 


بيقدر ما نحرص على هناء 
البيت وصفاء جوه الداخلى 
يجب أن نحرص كذلك على 
صفاء الجو الذى يحيط 
يالبيت وهذا الصفاء لا 
بتحقق الا اذا قامتالعلاقات 
بينك وبين جاراتك جميعا 
عل ابسن اطيعية يق انين 
التفاهم2, والود المتبادل!٠٠‏ 

وأعتقد أن الضمان الاول 
لسلامة العلاقات بينك وبين 
جارتك هو الاقتصاد فى 
الاختلاط قدر الامكان ,2 
فالاسراف فى الاختلاط كثيرا 
ما يؤدى الى ثتوتر العلاقات , 
رقا اسان اليك انين 


الطرفين» على نحوقد يصعب 
أحيانا علاجه , ثم لا يبجد 
الطرفان فى نهاية الامسر 
بدا منالاقتصاد فىالاختلاظ 
أو المقاطعة نهائيا ! ٠‏ 

تطلع الجارةجارتها على جميع 
ما يجرى فى بيتها . أو ما 
يقع بينها وبين زوجها حول 
شئون تتعلق بالاسرة 2 أو 
تخوض فى سيرة جارة 


الادرضاع يوما. ويحل . 


فتنتهز كل متهما الفرصة 
لاسمتعادة الماضى 0 تشفىيا 


وانتقاما ٠0-0!‏ 
وليس من الحكمة كذلك 


جلانائاعا دمي 
نضررا وزكل شير 


لحأ ودس مها 
لك و رد مرش ع*ص 


لرثوره ررم 


الجاع عل اليل 78 
تلغوت 47 141 


متاح اتات 


أن تؤثر سيدة جارة على 
أخرى , فان هذا التفضيل 
قد يوغر الصدور , ويثير 
الاحقاد والضغائن» ٠وأعرف‏ 
بيوتا يعيش سكانها على 
نظام حزبى غريب» ٠الحزب‏ 
الاورل يضم بعض الجارات , 
والحزب الثانى ‏ يضم 
أخريات ٠٠‏ وهذا لا يحقق 
الصفاء الذى ننشده ٠٠!‏ 
ومن العوامل التى تسبب 
الشقاق بين الجارة وجارتنها 
اسراف الكثيرين فى اقتتراض 


لوازمهم 9 ٠‏ يطرقون الا 
عبيون + ويطلبون ٠٠‏ 


فقفد روت لى سنيدة فاضلة 
أنها لا تشكو من جارتها الا 
لتقترضة ٠٠‏ مما اضطرها 


فى مرة الى أن تضع فى يدا 


الخادم التى جاءت تقترض 
(الكمون) قرشا١ ٠‏ لتشترى 


به من البدال حاجتها 6060 


وكان هذا مثقار نزاع ,2 


وخصام » ومقاطعة ! ٠٠‏ 
وقد نتوتر العلاقات بين 


الجارة وجارتها سبب | 
'الاولاد ٠٠‏ اذ يتسابك الابناء 


نتيجة اختلافهم على اللعب » 
أو على مسائل ثافهة 2 قم 
يعرضون شكواهم على 
الامهات . فتناصر كل منها 
ابنها » وترى ان الحق فى 
جانبه ٠٠‏ ومن هنا تتصادم 
وجهات النظر ٠٠‏ ويصدق 
المثل الدارج الذى يقول 
( بعملوها الصغار ٠٠٠‏ ) 
والاقتصاد فى الاختلاط. 
يوفر علينا كل هذه المساكل 
حرصا على سلامة العلاقات 
بين الجارة وجارتها ! ٠‏ 
فاحرصى ياسسيدتى علىأن 
تقوم العلاقة بينك وبين 
جاراتك على أسس طيبة من 
حسن التفاهم : والود 
المتبادل , فصفاء الجو الذى 
بضط”نالنك شرل أسامئ 
لهنائه ٠٠‏ وعامل هام من 
عوامل صفائه !هوه : 
عيسى متول 


ا 


تقطن بجوارنا سيدة 
شاية متزوجة عدن 
زوجها الذى لا تراه الا 
نادرا +٠‏ وهو اذا ما 
استكظة ماع يادو :الى 
الخروج دون ان يتناول 
طعام الافطار ٠.‏ وان حدث 


لاشك فى ان هذا الزوج 
مذنب ولكن ذئبه لا بقع 


ومشرب وتربية اطفال ٠‏ 
اما زوحها فلا شأن لها 
به الا لتشكو له متاعيها 
المنزلية » وتطلب منه أن 
شترى لها فسستانا أو 
جاراتها وصديقاتها . 
0 با سيدانى 0 
لا تحيده جارتك 
لد آفلت مثها زوجها أو 
كاد . ولو انها عرف تكيف | 
تحذبه أليها لا بثتك هذه 
الشكوى . : 
خليل صابات 


١ 


اك 


2 ٠ءمءوإ‎ 


وآظ0آخخ000#أظ 


707 


70 


+ 8 


58 
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اسألى 'أية صديقة من 
نم هاتف : سود فى سين 
مستحضر التجميل الذى 
تستطيم الاستغناء عنه فلن 
نحدى واحدة منهن تجيبك 
بجواب يتضمن 0 أحمير 
الشدفاة » ٠‏ لقد ثبت انه من 
بين كل مائة سدمدة نستطيع 
واحدة فقط أن تستغذئ ‏ عن 
اصبع أحمر الشدفاه ٠‏ كونى 
و 3 على الدوام وأنت 
تبتاعين ما يلزمك من 
مستحضرات التجميل من 
ناحية النوع أولا ومن ناحية 
اللون ثانيا 
عليك باستعمالها كما بحب 
فكل شىء له أصول وقواعد 

حينما تختارين أحمسر 
الشفاه الذى يلائمك يجب 
عليك أن تلاحظى نعومته 


م١‏ .4 وبعد ذلك 


اللو سهولة على 3 غنيك 3 
يجب أيضا أن يكون قوام 

الاصبع متماسكا للدرجة 
المناسبة خصوصا فى جونا 
الحار ٠»‏ 


1١: 


| شفاة دخل كبير فى اظهار الجمال ٠‏ وهلاك 


وجوه قليلة هى التى 
صسناعي 


الاصبع يجب عليك ان 
تجر ديه ٠.‏ أمسحى بالاصبع 
على ظهر بدك وأنظرى جيدا 
الى اللون هل بلائمك أم لا ؟ 
ان ألوان الاصابع تكون 
أغماق فى العسادة وى 
متماسكة فىالاصبع ٠‏ كذلك 
عليك أن تحاولى مسح اللون 
الذى وضعته على ظهر يدك 
فان خرج أغلب اللون على 
مسوك إلا رق يا 
النوع* ان أغلباللون يجب 
ان يثبت حيث وضعته ٠‏ 
ومن أهم الملاحظات التى 
يجب أن تضعيها نصب 
عينيك درجة « دهنية» 


أصبع اخين' التتسيقاء' + ران 


تتميز بشفاه لا تحتاج الى تجميل 
٠‏ أما غالببةالسيدات فلابد لها من أن 
تعطى شفاهها قسطا منالعناية ٠‏ وفى هلا المقال 
سنحاول قثر الامكانآن ندتك على آفضل 00 
لانتقاء أصبع أحمر الشسفاه الذى يناسبك ولاستعماله 
بعد ذلك 


الشفاه تتباين فمنها الجاف 
ومنها الدهنى ومنها 
المنوسط ٠‏ ومهمتك هنا 

ومن أهم النصائح التى 
أنصحها لك فيما يتعلق 
يلون اصمع امن القسفاد 
أن بكون منسجما قدرالطاقة 
مع الالوان التى تغلب على 
باسك ومع لون بق دافا» 

لا شك أنك ياسيدتى 
مسو الس بعد أن ذكرت 
لك شيئا من أحمر الشسفاهء 


ال" ارج الك :طويقة العنايه 


بالشفاه الطبيعية ٠‏ ان 
الامر سه لميسور ولا يقتقى 
منك كبير عناء ٠‏ ولكن على 
أن أطرح عليك .هذا السؤال 


ع 05 5 15 ”5 و شق 


3 


وعليك أن تنجيبى عليه فى 
اللواتى يبللن شفتهن من 
آن لآخر ؟9 انها عادة ذميمة 
ع فا كن الها 
لا تسر الناظرين فانها مضرة 
بالصحة وبالبشرة فان 
اللعاب 4 تعرض الشفاه 
لاذى الجرائيم » يضاف الى 
ذلك أن تبخر. اللعاب من على 
على ال فتين يبعرضهما 
الجفاف و(القشف) فيبدو 
منظرهما غاية فى القبح ٠‏ 
ولعلا هذه الحالة يجب 
عليك أولا أن تقلعى عن عادة 
مص شفتيك مهماكلفك الامر 
من عليهما ٠‏ بزبدة الكاكاو 
وهى تباع فى جمي نع 
الستذليات. إن بالكليسارين 

والآن هيا الى المرآة 
وابدئى فى 0 0 لمط 35 شم - ُ 
حسب توجيهات بنت النيل 


2200 


0 
386 


طريقة استعمال أحمسر الشسفاه 


24 جعزم الأنيت متششعل وداشيا 
0 5محنهود لوكس 


لكى تفضا البلوزاث وقمصان اكوم الرقيقة 
برونقيا اب أن نفس ل داشمًا ق محلول لوكس 
فإن رغوث الوائرة النفية تطكل من عمهر 
مضع الالادس وتيحعلبا جديرة دادما ..١‏ 


مه 5 
لوكس ن يتحفظ تلملايس الرشيقة منظطرها اليحد يد! 
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وزارة الحربية والبحرية 
تقبل عطاءات بديوان الوزارة 
لغابة ظهر لوم 51 اغسطس ١955‏ 
عن توريد البطاريات السائللة 
اللازمة لعربات الحيش هذا العسام 
وتطلب الشروط على ورقة تمغة 
فئة خمسين مليما من ادارة العقود 
والمشتريات مقابل مبلغ 565٠‏ مليما 

بخلاف .6 مليما اجرة البريد 
(151؟) 

حبحب حر حي 
وزارة الحربية والبحرية 

تقبل العطاءات بديوان الوزارة 
لغاية الساعة الثانية عشر ظهر يوم 
لا اغسطس 1965 عن تور بدالادوات 
الصحية اللازمة «للطوارىء» لمخازن 
القاعدة لسملاح المهند سين اللكى 
بقشلاقات العياسية ل وتطلب 
شروط هذه المناقصة من ادارة 
العقود وااشتربات بديوان الوزارة 
على ورقة دمغة فثة خمسين مليما 
مقابل دفع 56.٠‏ مليما واجرة البريد 
م مليما (1159؟) 
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وزارة الحربية والبحرية 
تقبل عطاءات بديوان الوزارة 
لغاية ظهر يوم 21/8/٠١‏ عن توريد 
اوتاد واسلاك شائكة واسياخ حديد 
وخلافه وتطلب الشروط على وركة 
بلع 56٠‏ مليما من ادارة العقود 
والمشتربات بالوزارة يضاف اليها 
خم مليما اجرة اليريد السدلقف 

السج هسنا 

وزارة الحربية والبحرية 
تقبل عطاءات بدبوان الوزارة 
لغابة ظهر بوم ه555/4/6١‏ عن 
توريد مواد بناء متها جير ابيض 
جير اخضر حى ‏ حجر ثلاثات ب 
خرسانة بيضاء دبش أبيض ‏ دبش 


بالوزارة يضاف أليها ١م‏ مليما 
اجرة البريد [فقلقة 


هناك مثل يقول ان «(الحب اعمى)) وندن لا نحب 'طلاقا ان 
نتعرض لناقشة هذا القول الشائع . واكننا ستكنفى بأن نلغت 
نظراك يا سيدتى الى أنه يجب عليك حتى بفرض صحة هذ! اكثل 
أن تعتبى بجمالك ومظهرك ٠‏ فالرجل قد يحب الواحدة منا نحن 
بئات حواء حيا لاشك فيه ولكنه كأى انسان قد تأتيه ساعات. 
يسآل فيها نفسه : لماذ؟ احها ؟ وحينئذ بأخذ فى التحليل والتخيل. 
واذا فانى انتصح كل واحدة من دئات حجنسى بالحرص على أن 
نكون صورتها جميلة حية فى مخيلة رجلها ... 


شعرك ياسيدنى 
ان شعر المرأة هو تاجها١‏ ولا يمكن لاحد أن ينازعنى حين 


أقرر انه ثروة لا تقدر ٠‏ فأحرصى على تاجك «اسيدتى ونمى 
ثرونك ٠‏ ان نظافته من أهم ما يجتذب نظر الرجل فاعمل 
عليها دواما ولا نتهاونى اطلاقا فرأس الانسان هى أسرع 
أجزاء جسمهة قابلية للاتسساح : اغسليه كلما أاحسسنت 
بحاجته الى ذلك ٠‏ ويستحسن استعمال الشامبو من مرة 
الى مرتين كل أسبوع ٠‏ وداومى على تمشيطه يعناية واحذرى 
من استعمال مشط له أسئان مدبية + واذا كان شعرك من 
النوع الناعم فلا تستعملى فرشاة ذات شعر غليظ ٠‏ وتجنبى 
على الدوام أن يظهر فى شعرك أية قشضور وضعى نصبم 
عينيك ان الوقاية خير من العلاج ٠‏ وليكن رائدك المرونة 
والتجديد فلا تثبتى على تسريحة واحدة بل غيرى من منظر 
شعرك بين حين وحين فهذا مما يحببك الى قلب زوجك ٠‏ 


ووجهك 

انه مرآة شخصيتك ٠‏ وعليه تظهر كل الانعكاسات التى 
تعبر عن مكنون نفسك ٠‏ فهل تعتنين به العناية الكافية ؟ ان 
بشرة وجهك تخضع لمقدار الصحة التى تتمتعين بها ٠‏ فهل 
أنت صحيحة البدن؟ تناؤلى الطعام باعتدال , واعطى جسمك 
مقدار النوم المناسب »© مارسى الالعاب الرباضية © وغيرى 


من الجو الذى تعيشين فيه بين آونة وأخرى ٠‏ وادرسى 
احتياجات جمالك قبل أن تعمى التواليت حتى يقع اختيارك 
.على أنسب مايظهر جمالك ٠‏ لقد قلت لك ان وجهك هو 
مرآة شخصيتك وها أنذا أكررها لان اهتمام الرجل: بهده 
المرآة لا يقل بأى حال عن اهتمامك بها ٠‏ 


ثم قوامك 

انه مهم جدا ٠‏ وأهم ما يجذب نظر الزجل اليه تناسبه 
والسجامه ٠‏ ان عينى الرجل أدق من عينى المرأة فى هذه 
الناحية بالذات ٠‏ فكونى دقيقة أنت الاخرىئ ٠‏ ان الطول 
والقصر والسمنئة والنحافة مقابيس يختلف فى تقريرها 
الرجال ٠‏ ولكن هناك حقائق على جانب كبير من الاهمية 
ويكاد كل الجنس الخشسن أن يكون متفقا عليها ٠‏ وأهمها 
تلك الصفة اللازمة وهى تماسك أحزاء حسمك ٠‏ لاحظى 


ذلك واعملى عليه بالرياضة أو الرجيم الخ ٠٠٠‏ وم شه يجة 
ْ عاولات تزدية. ما هى خلاسة 


أبحاث طويلة لتخية ميرت 
عماء كرات الريك 


فنى إعكانك إذن ياسيدات 
أن تصبحى تقتدت ييا 
يكل اطمثتات- 


وس مدا تحضبايث 

رصضمفك مراع 
بالقااهمرة 

عند + صادوستت سقراط 
٠‏ يوك دا تطييات ه مسر يواض 
0 مايا ٠‏ مديتة الكوندنتال 

أجزاطات لنريات» ‏ 

ا فارع مسديمان ياشًا 


ورشاقتك 


1 بالاسكدرة 7 
انها جديرة بعنايتك أيضا ٠‏ فاذا كانت أكتافك منحنية | عيى, 0 ا 0 
مثلا اعدليها » واذا كانت بطنك بارزة الى الامام عالجى هذا 95 اكات اتتجميل 


البروز ٠‏ والخلاصة يجب عليك أن تكونى معتدلة الهيئة 
أثناء وقوفك أو جلوسك أو سيرك ٠‏ ارفعى هامتك دائما 
وأنظرى الى الامام ٠٠0‏ 


الْوَيْمَات لباعت رنات أرقى ٠ ٠.‏ 


واخيرا أناقنك 0م 

فهى ذات أثر كبير فى احتفاظك برجلك ٠‏ وهى خلاصة 
كل نصائحى السايقة ٠‏ ليكن فى علمك ان الرجل من 
الرجال قد يبدو فى نظرك غير مدقق لاول وهلة ولكنه فى 
الحقيقة ذو حساسية غريزية يقظة لكل مايتعلق بالمرأة 
ان المرأة شىء كبير بالنسية اليه كما انه شىء كبير بالنسبة 
اليها ٠‏ فلا تصدقى أى انسمان يحاول التهوين من هصذه 
العلاقة الطبيعية الانسانية ١ ٠‏ 


يانينا يوميا عدد كبير من الرسائل نسال فيها صاحباتها 


عن منا وخان التيمبن ٠‏ وها نحن اولاء نجبب على تلك 
الاسئلة 

دارم لسو ابر ميعن فرشي راك يا 
نعر بضا معتدلا أكسبتك الاشعة فوق المبنفسحجية القوة 
والصمحة . تسداعط عل وسيم أوعية الرأس الدموية 
وتنشط حركة الدم وتضفى على البشرة نعومة وطراوة ٠‏ 

والى جانئب ذلك فان أشعة الشمس تنبه الحهاز العصبى 
ونز بد من مقاومته 9 وفضلا عما تقدم فان الشمس غمناء 
كامل لان لها خاصية نثبيت الفوسسفور والكالسيوم وتسهيل 
تحويلهما الى فيتامينات مقاومة للضعف الذى ينتاب الجسم 

أما مضار الشمس فهى كثيرة أيضا ٠‏ اذ تحرق ا 
وترفع درحة حرارة الجسم وتمنعك من النوم عدة ليال ٠‏ 
وقد بستفحل أمر هذه الحروق فيتحول الاحمرار الى تروع 
د 0 مداع اصديد وتصلب لي اللا اس 
الشهمة ويضعف صحتك ويعرضك لو ان فخنلة عفنيه 
نؤائر فى الى لين 5 7 فاننا تنص حك باستشارة الطبيب 
الشمسر ف خدمتك 7 

اعرفى الشمس جيدا وتعودى عليها ٠‏ وليكن تعريض 
حسمك لها تدريحيا ٠‏ 

ففى اليوم الاول اكتفى بتعريض ذراعيك وسساقيك مع 

وفى اليوم التالى ان لم تصابى بأية حروق عرضى ساقيك 
وذراعيك مدة أطول من اليوم السابق ٠‏ 

وفى اليوم الثالث عرضى جسيمك كله ل دقائق 
واباك وتعريض حسمك للشمس فى وقت الظهيرة . 
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زيدى فترة التعريض قليلا يوما بعد يوم على ألا تزيد عن 
نصف ساعة للظهر ومثلها للصدر 0 

ضعى على رأسسك قبعة من القماش أو من القشش لا تعرضى 
نفسك للشمس وأنت'مرتدية لباس استحمسام مبلل فان 
تبخر الماء قد سسبب لك مغصا او آلاما فى الامعاء . 

ضعى نظارة شم س أثناء تعر يض حسم ك لاشعتها واحسنىي 
تخير نوع الزجاج حتى لا تؤذى عينيك ٠‏ واعلمى أن 
الزجاج المائل للزرقة بمتص من ٠/٠ 5٠0‏ الى هلا ٠/٠‏ من 
ار والزجاج البنى بمتص من ٠٠١‏ 6 الى ٠م‏ 6 

من الأضعة لفيا . أما الزجاج الاصفر أو المائل الى السواد 
قانة لا تكفى لدرء تلك الاضعة ين عينيك 7 

ولحن ننصحك بأن 'تستشيرى طبيب العيون فى هنذا 
الشأن ٠‏ وعلى الرغم من انتشار بدعة لبس نظارات الشمس 
فاننا ننبهك من عدم لبسها طول النهار ٠‏ فان السمس تفيد 
العينين وتساعد على المحافظة على النظر . وان عادة التعرض 
للشمس تضطر عضلات العينين الى الانكماش والارتخاء 
وذلك تمرين رياضى يفيد العينين فائدة كبرى . 
المستحضرات والشمس 

تخيرى حيدا المستحضرات المعدة للاستعمال لدرء أخطار 
أشعة الشمس ٠‏ انها كثيرة ومتنوعة ويوجد منها الجيد 
والردىء ٠‏ وان بشرتك قد لا تقبل واحدا أو أكثر من هذه 
الانواع . فان شعرت بعد استعمال احدىهذه المستحضرات 
برد قعل كاحمرار الحلد أو الهرشان يبحب عليك الممادرة 
بتغبير توعه 

وهناك بعض العطور ركالتى بدخل فى تر كبيها المرعابؤك) 
قد تؤذى البشرة اذا ما تعرضصت لاشعة الشمس ٠‏ 

يمكنك الآن أن تذهبى الى الشاطىء وأنت مطمئنة الى 
سلامة بشرتك , والى اللقاء بعد احازة ممتعة سعيدة ٠‏ 


عرو فون ان عريا القن وري ايت 0 
على استعداد لقصه ٠‏ فرق فى الوسط ٠‏ شريطة صغيرة من 
القطيفة السوداء ترفم الشعر من الجانبين ٠‏ 


/ 


1 0 
قصيرا ٠‏ الفرق على أحد الحانسن ٠‏ انها تسر بحسة تلاثم 
ذوات الوجه الطويل ٠‏ 


نسربحة لشابة قصت شعرها قصيرا وهى عبارة عن 
بوكلات. صغيرة حول الرأس ويمكن عملها بدون كببر عناء ٠١‏ 


ا 


تسريحة أنيقة ثم السمراوات ٠‏ وهى عبارة عن 32 
بح الشعر لى خلف ببحيث تترك الجبهة_خالية وتتلاقي 
ل 0 شيئيون من ثلاث بوكلات كبيرة , 


أولا ب خذى مقاسيك 
ووضبى الينس الداخليةمن 
جهه الرقبة وهنجهة الخصر 


وطبقى القطعتين الامامية 
والخلفية واعملى علاهة من 
وسط القطعتين 


0 


تانيا بت اضنيظى عماس 
الرقبة والمدادات الداخلية 
والخارحية ب واعملى أول 
مقاس ومن الافذس_سل أن 
وخيى علامة 84 -0 3 
دم حددى اليدنس الصغيرة 


٠‏ البينس اله 


فلن دري يس 
المنفاخ الصغيرة فى الكم 
لتعطى له ومع وبطردقتة 
صحيحة عند العلامة ,0.1 
ونحب أن تحسداى خبياطتها 
فى الاكمام وعلمى على الكم 
1 غيرة التى 
تضبط. الكم من <يهة الكوع 
وكررى هذه العملية السادقة 


0 
رابعا ب وضبى الحو ذلة 

فى الناحية الغانيه 
واعملى خباطة من الوسط 
ليسهل عليك ضبط المقاس 
زافتيس وتحة: طلولهيا + 
سنتى من فوق لتدخضل 
فيها القطمعة العليا من 
الفستان واعملى بنستين 
وثلاثة بنس أخرىمن كل جا نب 
وهى من قطعة واحلدة 


2-86 


للحونلة واضبطى القطعة 
المقتصوصة الامامية في 


بعضها واضبطى البنس على 
مقاس جسمك وحددى من 
عندالعلامة 8 الىالعلامة 18 
تتقط صسغيرة ليسهل 
تركيب الأقطعة العلا 


عليك 


سادسا ‏ ركبى القطعتين 
معا واعملى بروفقة واضيطى 
مقاس الوسدطا وتركبب 
البنس وقصى عب_روتين 
مقاسهم 8 سنتى اتحت 
القطعتين المشب وكتين 'فوق 
بعض ليسهل وضتسع 
الاشدارب فيهم 


سابعا ب اكوى جميسع 
الخياطات المفتنوحة من 
الداخل طيعا وذالك ضرورى 
جدا فى كل قطعة يكون لها 
مثل هذا الت ركيب 


ثامنا ب اضيطى مقاس 
الكول من الظهر بحيث 
تكون البنس العليا متساوية 
والظهر مضيوط مع القطعة 
الامامية من حيث الطصول 
والوسطا بحيث تكون 
البنس فى القطعة العليسا 


تاسعا ‏ أخيرا اعملى 
بروفة على جميع الفستان 
واعملى ثنية على الج وئلة 
مقاسها 0 سمنتى تقريبا 
والفقيها على يدك بغرزة 
الكفافة ووضبى قطعة 


الاشارب واعمىكول أبيض . 


من التوالالشفاف و قطعتين 
الكول . 


ليس هذا كل ما نطلبه 
منك با سبيدتى . فقد فاتنا 
ان نقول لك فى اول هذا 
الدرس أن نتحرى الدقة 
التامة التى يدونها لا بمكن 
عمل اى شىء جميل . 
ولنأخذ كمثل المقاس . أنه 
أمر سهل وصعتب فى آن 
واحد . سهولته نى انه لإا 
يتطلب منك اىعناء وصعوبة 
انه لا بتم او بالاحرى لايكون 
كاملا ألا أن كان دقيقا . والا 
حاء الفسستانضيقا أو وأسعا 
وفى كلتا الحالتين لاإبسسكن 
ارتداوؤه . 

أعملى دائما حساب 
الخياطة لا تفعلى كتلك الفتاة 
التى تلقت اكثر من ثلاين 
درسا فى التفصيل وجاءتى 
يوم من الايام بقطعة من 
القماش لتفصيلها قميصا لها 
وبعد أاخد المقاس وعمل 


كانتا لثمر قث ( سههارة والهنرس والمّاولات ) 
ٍِ مصاط ف ىل _معطقى رو 8 
٠‏ جامع كار الدّموك - عمارة ألح طالب - هه .ات الا لاه سب ودملاه 


القميص اتضح انها نسيت 
عمل حساب الخياطة وضاع 
عليها القميصض ... 

جربى اولا على قطعة من 
الورقف او على قطعة من 
القماش الرخيص ولا تبدئى 
فى قص القماش وتة تفصيله الا 
بعد أن تتاكدى مما :قلت 
تماما 


اتيك التتسكيل امبولة 
سهلة للغاية انتحريت الدقة 
فى كل الخطواتالتى تتبعينها 
فى هذا اسان '. 

ابدئى دائما بالتفصيلات 
السهلة وتدرجى شيا 
ففنيكا ال ان اسان ال 
الصعب الذى سدو لك 
سهلا بعد التمرين الطويل 


الذى قمت به . 


كود الو رمظ و الفوء”- رعيظر | مش الرطباد 


وزارة اللواصلات ‏ مصلحة الثقل 

تقيل عطاءات بمكتب حضرة مدير 
النقل الميكانيكى بشارع مصلع 
الطرابيش بالعباسية الشرقية 
بالقاهرة لغاية ظهر يوم ١٠1/8/6م‏ 
عن توريد قطصع غيار والادوات 
التكميلية للسيارات والموتوسيكلات 
للسنة المالية 1167/81 ويمكن 
الحصول على الشروط من الادارة 
المذكورة مقابل دفع جنيه يضاف 
اليه ماثة مليم اجرة البر يد وتقدم 
الطلبات على ورقة دمغة من فئلة 


الخمسين مليما (11) 
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0 تعويد اطفليا 


للتكيف واللامة معالاوضاع 
المحيطة بهم * 
الطفل ٠‏ فى أثناء محاو له هذه 
الكثير الضيق للمحيطين 
به ٠‏ 

ان أكتر الاطفال فى هد 
السان يتمسيزون بالروجح 
المرهفة والعقلية المتفئحة 
اهيا اخرار كل وذ قرع 
بهم الصدللك لا تحسبى 
طفلك بلعب حينما تجدينه 
تصبيكا بالاشياء المحيطة به ٠‏ 
قد تعتقدين انه يلهو 
فحسب * ولكن الواقع غير 
ذلك ٠‏ انه يحاول ان يفهسم 
ماهية الاجسام التى يجد 
غيره ممسكا بها أو مستعملا 


وقد يسبب 


اياها ٠‏ ان أكثر الامهيات 
يجارن بالشكوى لكثرة 
التكسير راقم الذى 
أطفالهم ٠‏ ان العلاج ١‏ الامثل 
لهذه الحالة 00 فى لوم 
الطفل أو ضضيربه لك فى 
اقناعه بأن لكل شىء موجود 
فى المنزل فائدة ما وليكن 
اقناعك عمليا بمعنى اتاحة 
الفرصة الطفل ليستعمل 
هذه الاشياء بنفسة ٠‏ علمى 
طفلك كيف ددر مفتاح 
النور لاضاءةالحجرهو اظلامها 
علمية أيضنا كيف سبتعيل 
عيدان الثقاب ٠‏ واشسعريه 
بفائدة مثل هذه الاشياء ٠٠‏ 

وبمضارها ان كانت لها 
مضار ٠‏ . 

ان لعب الطفل فى هذ 
المرحلة يجب أن 'نلكون 


احذرى أن تحضرى لطفلك 
لعبة من تلك اللعب التى 
تحدث أصواتا فهى كفيلة 
بازعاجه وتخويفه ان كان 
عمره أقل من الخامسة 5 

كذلك أكثرى من اللعبذات 
العجل والتى يمكن للطفل 
أن بحرها بخيططويل وراعءه 
ان هذه اللعب تحدث للطفل 
نخحمطة لا تدانيها غبطة لاه 
00 أثناء جرها ارضاء 


لغريزة القوة والسيطرة فى 


ان لكل طفل مزاجه 
المفضلة فاياك والتدخل فى 
هذا الامر ٠‏ ان لعب الطفل 
من الامور الشخصية التى 
يحب أن تكون بعيدة عن 
تاثير الغير ٠‏ انالطفل حين 
يقع إختياره على لعبة ما 
يجعلها رفيقه له فى غدواته 


وروحاته وفى أوقات صحوه 
ورقاده ٠٠‏ أتركى الطفل مع 
لعبته على الدوام ولا تحاول 
تهديده بانتزاعها منه ٠‏ اذا 
حان وقت النوم أو وقتٍ 
الطعام مثلا لا تبعدى الطفل 
عن لعبته فجأة بل قدمى 
لهذا الابعاد وأفهميه ان 
وقت اللعب قد آن أن ينتهى 
وان هناك أمورا أخرى يجب 
عليه أن يلتفت اليها ٠‏ 

ولتعودى طفلك ياسيدتى 
منذ اليوم الذى بكمل فيه 
عامه الاول على النوم فى 
حجرة غير حجرتك ٠‏ ان 
هذا أمر صعبجدا ولكن فى 
امكانك التغلب على هذه 
الصعوبة 

وليكن معلوما لديك ان 
الطفل فى سينيه الخمس 
الاولى بحاول دائما ان يفهم 
نفسة ووضعه بالنسسية 
للوسط الذى يحيا فيه وبما 
انامكانيانه الذهنية محدودة 


باسيداتق وافهميه ما بحب 
أن يكون عليه ولتكونى 5 
ومنأكثر المشساكل تعقيدا 
ما تواجهه الامهات اللواتى لم 
ينجبن سوى طفلا 1 ١‏ 
تحني يبلغ عمر عمر الطفل ثلا ثلا 
عن حيانه رمحيطه ولقنه + 
أما بعد هذه السن فان 
القلق والضيق والشعور 
بالوحشة تسيطر على روح 
احتياجه الى صحاب ورفاق 
فمثل سنه يستطيع ان يتفاهم 
٠‏ بحب عليك ان كان 
القدر قد خصك بطفل واحد 
أن ليخني له عن صحبة 
تعيشين فيه وان فلت 
فعليك بادخال الطفل الى 


إن طرقة الطبع بالشيك< وبر تعامها اهو للافنات الممبريون من الأخصبائّين ف فن الاعلان يشوك 
الكوكاكولا ٠‏ وقد أصحثالاف اللافناث الى نع ' ف مص سكل سنةٌ خم نضا ارع ف الإجودة مشلا عا ف ميخ تت لحسسن الحظ 
أعماء العام - ...إن الك كاك تلق الات جد يرع كلحمل بأجوررحسنة ل دمصكر الحديكة. 0 الأخيرة ٠‏ فى 


000 1 أم مجر بة 


احدى مدارس الحضانة وقد 


1 


القاهمع ث رع غؤرا رالدُرل ' 
١‏ لاسكندرع 0-0 جاع سم تعلو 


هذا الطقم عبارة عن فوطة مستطيلة تربط حول 
الطفل ومفرش صغير يوضع على مائدته الخاصة ٠‏ ارسنمى 
على كلا القطعتين هذه. البطة الجميلة مع مجموعة القواقبع 
لتضربى بذلك عصفورين بحجر واحد * فقد لاحظ علماء 
التربية أن الاطفال يحبون رسوم_الحيوانات بالالوان ٠‏ 


اصنعى أيضا هذه الغرنشة على أطرهف القطعتين من 


البسناء انز رفعست العزة يصع 


نفس بواقى الخيوط + احسنى تخير الالوان ٠.‏ وهيا لآن وعسامتبا ف الاستهلال الاشصضاءكا 
الى العمل ٠'‏ رسي 

يمكنك .أن تصنعى عددا كبيرا من هذه الفوط فانهيا خياد ا ب 1 
لاتكلف كثيرا دم أنك سوف تحتاجِيَ اليها لان طفلك 0 شيم 2 
يجب أن “يكون نظيفا .: وينبغى أن تختارى الوانا معي ا ' زوه بعوا سم ا مرير ياست ومرم ا 7 
للبهثان أوالانطباع ٠‏ ل 022 كلام وصاسلوه سشف كل باه انبارع* . 


الصيف :؟ هانحن أولاء نساعدك . 
على اختيار ما يلائم حن الصيف ولا 
يتطلب منك أى. مجهود »*' 4 


ولا شك أنك لاحظتأن تفصيل 
هذين الثوبين .بسيط وهو يتيج . 


القماش فينبغى أن يكون هن 
التيل الخفيف:٠‏ أما ألوان الخيوطا - 
فهى وردية فاتحة أو بيضاء ٠‏ 
السفرة بهذه الوحدة البسيطسة 
وانتخبى خيطا ذا لون منساسبٍ 
للون القماش واشتغليه بالبواندى 


تيج ثمشبكى السفرة ع القماش0.. 


لخدا ١‏ 3 1 0 5 0 : ا لقارنات ددنت النيل « 
ا ار ٠‏ له 1 صنمما + : 0 2 
ليس هناك أسهل من تفصيل هدين 0 دا منهماوارتديهق الصيف على البلاج 
انهماً لايحتاجانالىكبير عناء ولا الى شرح با حير 2 < 


تحتوى هانان الصفحتان على 
ثلاثة فساتين صممت خصيصا 
أوسم الصيف . انها كما 
نلاحظين غاية فى البساطة . 
اختارى ما يناسبك منها 


يقدم جاك هابم هذا الثوب 
: البتكر للتريض به فى الحدائق 


جونيلة من الكريئون المطبوع بازرار من الامام تلبس 
مع بلوزة من الاورجاندى البليسيه 


هذ” الثوب المصنوع من قماش 
قطنى خفيف يقدمه مارسييل 
روشاه الخائط الفرنسى المعروف 


ليس هناك أصعب من الاختيار . وهاه ىذى «بثتالئيل» 
توفر عليك مجهودا شاقا فتقدم اليك هذه الفساتين الاربعة 
وهى كما لا شك ان لاحظت , ترتدى لبعد الغلهر وفى حفلات 
الاستقبال والعشاء والسهرات ٠‏ ان تفصيلها لا يحتاج الى كثير 
عناء وفى امكانك أن نرتدى عليها جاكيت صغيرة تغطى الكتفين 
والذراعين الى المرفقين كماهو ظاهر فى الرسم الى اليسار * 
الساهرة ولايصلح الا للسيدات ذوات القوام الممشوق ٠‏ 


اعم 


ع 


- 


> 


ب صديرية من الساتان أو البيكة البيضاء بشريط أو بدون شريط. 
القلايات من أعلى , القغلة من الخلف 

كورساج بلون . ياقة رجالى بازرار من الامام مفتوحة الى العراوى 
الكمان قصيران بقلابتين 

صديرية سوارربه يمكن استعمالها لحمامات الشمس ان صئمت 
من البيكه أو التيل , ياقة بقلابة . الازرار من الامام 

كورساج بدون اكمام بياقة مرتفعة مبطنة بلون الجونيلة 

كورساج مبتكر بياقة مرتفعة . أكمام ترواكار بقلابات . الفتحة 
من الجانب . وازرار عند الياقة 

' ب كورساج كيمئو بدون اكمام . باندة من البيكه تصنع منها الياقة 
ا عع ا ود و و ون 

بالطو عريضص . الياقة بقلابتين . الجيبان مشقوقان كذلك 
من أسفل 

ب جانيت قصيرة وضيقة من الصوف الخفيف , الياقة والقلابتان 
على شكل تأير . خياطة فى مننصف الظهر 


روما لكمال حنتا 


. «4 


تم عقد قران سمو آميرة مانيللا فى أوائل شهر يونيه ٠٠‏ وقد عهد الى دار ( فونتانا ) بالقيام 
بتجهيز العروس ليس فقط بثوب الزفاف يل عهد الى فونتانا كذلك بالقيام بتصميم كل مسستلزمات 
الاميرة من آتواب السهرة الى ملابس الرياضة ٠‏ 

وأهم ما كان يسترعى النظر والاهتمام فى تصميم ثوب زفاف الاميرة هو أنه تم تفصيله على نمق أثواب 
مانيللا الوطنية وذلك كطلب الاميرة » وبلاحظ ذلك فيما كلف به الثوب فوق الكتفين ٠‏ وهكذا كان ثوب 
الزفاف الثوب الوطنى الاول من نوعه ٠.٠٠‏ وقد لاقت هذه الفكرة استحسان الجميع ٠‏ 

فى الصورة رقم ١‏ احدى موديلات ( فونتانا ) ترتدى ثوب زفاف الاميرة وتقفوما الاختين فونتانا 
بعمل البروفة اللهائية ٠‏ 

فى الصورة رقم ؟" ثوب الزفاف بعد الانتهاء منه نهائيا ٠٠‏ ومما هو حدير بالذكر انه قد اشترك 
فى اعداد هذا الثوب ثمانية عشر فتاة عملن جميعا مدة شهر بأكمله لتطريز الثوب باليد ٠‏ 


عرض 


١‏ - ثوب للبلاج من فماش قطنى مقلم ,60 سم 


1. 


؟ بنطلون من التيل الاسود وبلوزة من 
الدوبيون المقلم 
0 


0 
٠ 


حي 


المسيية 


3 


ليل مراد 


فى تحفة أفلام الأوسدم ٠0٠‏ « سسيدة القطار » 


مع : يحبى شاهين وعماد حمدى 
سيناريو واخراج : يوسف شاهين 


ليس هناك أنسب من هذا الثوب البديع الذى صممه أحد 
كبار الخائطين الباريسيين لفصل الصيف وبلاحظ أنه من البليسيه 


0 


وهذ 
داقته 


١‏ الثوب 


يبرتدى 


ه واسيع و 


بعد 
كميه 


١ 


ل 
نا ىو 


ز بالسسا 


0 


طة 


. وبلاحظ أ 


نََ 
ل 


الدى الموتعين و 0 1 ا أؤره» المَاهرة اجايع قت لضت -.7/الالا-م97/ا/ا- يب با باب 
الحو مسن سر 2 زكترت ات ديربت ك1 15 جالع قواد الوك 


كلد ريون : بوروسعيد : قاور الختصووة - خكاسمست و يست . 
اشحعيا : وطرسى كلاد م وشركاه اسيومك - ثايتح موورّاشل ودشولاه . 


. ب فستان من التيل الابيض . الكورساج بازرار‎ ١ 
وقد حليت الجونيلة يتطويز ملون‎ 

؟ فسمتان من انتيل الكحلى والابيض . تطريز على 
الكورساج بالخيط الابيض . 

* ب حونيلة من التيل الابيض محلاة بتطريز . 
الكورساج من التيل الكحلى بياقة مستديرة 

4 ل فستان من ألثيل الوردى يرتدى مع بولسيرو 

محلى ببرودرى من الكوتون برليه 


؟ ‏ ثوب من الصوف الخفيف الكحلى محلى 


عريضصة 


: 
5 


؟ سم نابم مبتكر من 


ل 


الصوف 
اليا 


. 


الخفيف 


هل 


نيلة 


١‏ فستان من 
دمشاطات 


4 


عند 


قة , 


1 


نيلة 


َه 
29-78 


عريضة 


الخفيسف 


الرمادىي محلى 


لبعد 


جاله 
الظهر ويلا 


يف 
حل 
مقفولة والكمين 


ان 


هذا ١‏ 
جابو 


لثوب 
الياقة 
نيز 


فستان للبلاج من البيكة ا 
١‏ بنقط صفرة ملونة . الح 
الاعلى على هيئة سوتيان ش 
فم من التيل الاببيض والكحلى 
1 من 9 . 39 
١‏ باة عن بولمرو بدون م 
0 اتمسا 
07 و 
؟ ‏ فسسنان من التيل الابيض والازرق 
الفاتح | 5 
5 هذا ١‏ نان 0 
ب يرتدى لفسمنا اللفتوج 
37 الأمام على شورت من اثي لبد 
ن من سالوبيت وجونيلة ١‏ 
قم مكون من سالوبيت و 
03037 من التيق القسلم والجونيسكة , 
والسالوبيت تزرران من الامام 
شورت من التيل الكحلى برقدى . 
مع كورساج بكارو 


0.6 
5 
ىو 3 د للجيبين 


بيض 

موس !الاب 0 
ب م 
م : بازرار 
محلاة : 0 0 
0 9 
ل ٍ 
من 


ميتكر لفصل الصيف 
فسنا الصب 
0 ع مريع 
عبارة عن كورء ب :. 
هو عم 1 
7 اكمام وجونيلة منسمة 
2 


طة صمم 

ا 

0 0 د 
ا والجيوب 
١‏ أب ين 


نوب ابتكره احد صانعى الازياء بباربس وبلاحظ أن الياقة 
والازرار والجيبين مرسومة بالالوان على القماش 


1 


ليس هناك أجمل من هذم البلوزة التى اصبحت سيدة الموقف 
هذا الصيف . انها بسيطة وجميلة . ولا يحتاج تفصيلها الى 
كبر عنام 


الفستان الى اليسار هوبفى الحفيقة فستانان لانه يمكن 
ارتداؤه بطر بقتين ., لاحظى معى الباقة مثلا فانها تقفل 
بفيونكة جميلة فيصبح الفستان تواليت . تظرى بعد 
ذلك الى الفستان نغسه وقد فتحت ياقته ورفع كماه 
الى اعلى قليلا واستبدل الحزام الرفيع بحزام عريض 
ووضع ف الجيب منديل يتدلى . لقد أصبح الفسستان 
صالحا لارتدائه فى الصباح : 

أما الفستان الذى الى اليمين فهو كما ترين له ياقة 
تفتح وتقفل فان فتحت وضعت الفيونكة على احدى 
القلابتين . وأن قفلت الفيونكة حول الياقة . كذلك 
الكمان فانه بمكن رفعهما قليلا والحزام يستبدل ايضا . 
لقد تفير الفستان واصبح على غم ها كان غليه 


أت الآن الميتعاديي” الاستقبال. ملاك" 'الصقير فلا تتسى أن تطرزى له غطام السرير 


بهدذه الجموفة من المصاقر. الجميلة له وطراغة تع هذ1آ الغطاء هي أولا : 

يكرت من تقماضي السبتان. الليثي الفائ أو أكون الذى بتاسييد لوي القرفة ثم ارسمي 
ذه :المصغورة © .وكررى ارصمها: غلى. الغطاء بتاكل _جداب وطبيعى ثم اشتغلى الرسمة 
ب 1 بقغرزة الشراجه العادية بخيطل الونين وبعد. الانتهاء من شغلها أعطيها للمتجد وبعد الانتهامء 
هن الشارج كردوانا رقيقا من :لون القمائى ١‏ 1 
الام :قيابك: :بقل الؤسم النشور فى أعلى .الصفحة ٠‏ فان على تلك 
فى -أنك متكونين. علد حسن 


امسويا نرق رسف 
1.-_الألوان الثابسّح ظ 


انا 
دابويانات 2 


شتتميل 61ج آء 


وبيرق + بسو ملكت 


تنظيف أخشاب الموبيليا : ْ 

: أرجو ارشادى الى الطريقة الصحيحة لامحافظة على 
اخساب الموبيليا المدهونة الموجودة بمنزلى لا سيما المهملة 
منها 


علاج الإخشاب المدهونة القذرة المهملة هو غسلها 
0 0 ويباع فى الاجزاخانات » » أو فى حال 7 
العطرية وملعقة شاى من زدت اليمترول واخلطى اللجميام 


٠ديتول‏ ب يتمتع بججميئع عزإيا المظيتر الحصبرى 
اللشانى . سبل ومأمون الاستعال ‏ لحرصواعلى 
أن متكون لد يكم داشُمًا زجاجة .ديستول ٠.‏ 
بحجرة الريض ثش) حاللايت الكلجصروح ٠.‏ 
والخد وش ... وعل ل الحموح للحاكظة عل الصحة 


جيدا وضعية فى زحاحة واستعملية بالطربقة الآثية : 

نظفى الموبيليا جيدا من الاتربة بمسحها بقطعة قماش 
جافة ناعمة ٠‏ ثم اغمسى قطعة من القماش الناعم اللين 
المزيج السابق وادعكى بها الخشدب جيدا م دغقيهة لقطمة 
قماش حافة ولاحظى تنظيف جزء بحزء وتحفيفه بسرعة لان 
بقاء الماء على الموبيليا مدة طويلة بفسدها كذلك لاحظى عدم 
الاكثار هن استعمال السائل المذكور حتى لا يؤثر على 
الخشب 

آما أخشاب الموبيليا الغير مهملة بمنزلك فلاحظى العناية 
بها أول بأول 0 تتأثر من الاهمال وتفسد ٠‏ وذلك 
بقطعة قماش ناعمة ٠‏ ثم لمعيها مرة كل أسبوع بورنيش 
الموبيليا الآتى -دتى 'نحتفظين برونقها الجديد اللامع على مدى 
الزمن : 

لجنا قهوة زيت حار 2 نصف فنجان قهوة اسيرتو 

فنجان قهوة زيت تر بنتينا ٠‏ نصف فنجان قهوة خل 

اخلطى المقادير ببعضها فى زجاجة محكمة الغطاء ثم رجيها 
جيدا قبل الاستعمال ٠‏ وعند الرغبة فى تلميع الموبيليا تبل 


قطعة صغيرة من القماش الناعم فى ورنيشس المورطي السابق ‏ 


بعد طى القطعة عدة طيات لتشيه الوسادة ثم تدعك بها 

الموبيليا بعد ازالة الاثربة من عليها .8 ولاحظى عدم الاكثار 
من استعمال ال © ثم لمعى الخسب دفوطه صغفراء أو 
قطعة كستور بدعكه دقو الخشب تماما ودزوك 
أثر الورنيسش ولاحظى' 0 الل" فى عملية التلميمو بقاء أثر 
الورنيش فوق سطح الموبيليا قد سبب التصاق الاترة 
عليها وفسادها 
تنقليفت الكراسق. القن 

أس ل الكرابه ىالقش الموجودة بفراندة منزلى لاحظقت 
تغيير ثونها وهى لا تزال جديدة ولا أريد استبدالها ذهل 
من طربقة تعيد اليها رونقها الاصلى ؟ 

ج ‏ أزيلى عنها التراب بقطعة من القماش ثم اغسليها 
بالماء الدافىء المذاب فيه البوراكس بنسية ماعقة كبيرة م'ه 
لكل كوبات ماء دافىء وادعكى الكرسى بخفة ويكون الدعك 
فى الاتجاه الاصلى للقشس حتى لا يتكسر : ثم اشطفى 
الكرسى بماء دافىء ثم فى ماء بارد مضافا اليه قليل من الماح 
وات ركيه يجف فى الهواء الطلق ا الخفيفة في مكان 
بعيد عن الاترية 0 


عدا ءات الد سكسُريخ 4/١‏ 8غ 


وزادة الحربية والبحرية 

عطاءات يديوان الوزارة 
لغاية” ظهر بوم حصن 
توريد اتربة وبوبات وزبموت 
اسبيداج 5 تراب احمر مياه 5 
زنك بويات دايره بالزيت ب لكيه 
زيت مغلى - زيت نى وخلافه 
تطلب الشروط على ودرقة تمغة فئة 
الخمسين مليما مقابل مبلمْ .5" 
مليما من ادارة العقود والمشتريات 
بالوزاوة بضاف اليها 8١‏ مليما آجرة 
البريد (514) 


وزادة الحربية والبحرية 
عطاءات بديوان الوزارة 
لغابة 000 عن توويد مواد 


سلغات التشادر - أسطبه قطن 
بيضاء ‏ غاز الكلور - كلورور 
الامونيوم) تطلب الشروط على ورقة 
تمغة فثّة الخمسسين مليما مقايبل 
مبلغ .160 مليما من ادارة العقود 
والمشتر باتع بالوزارة يضاف اليها 
هلم مليما اجرة البريد (7١1؟)‏ 


3 


اللون لاحمسر 

انه أون الحياة والحيوية والقوة والاندفاع ٠‏ انه لون 
الرغبة ورمز الحرب والعاطفة الدافقة ٠‏ 

انك تنفضلين هذ اللون باسيدتى لانه يحتب أنظار 
الرحال اليك .. ان الفستان الاحمر أو القبعة الحمراء او 
الحذاء الاحمر و<تى اأشسفاه كلها تستوى فى <ذب الانظار 
انك تفضداين هذا اللون <نى ولو كان ذلك على غير ارادة 

أنصحك باسيدتى بالاقلال من استخدام اللون الاحمر فى 
منز لك 2 ذى غرفة نومك 2 على حدرات باقى الغرف وهكذاء 0 
ان هذا اللون مث.ر للاءعصاب ؛ منبه للدواس ومن المستحسن 
أن تكونى هادئة مم تقرة الخاطر أحيطى نفسك ,كل ما يمت 
لهذا اللون بصصلة فى دالة واحدة , هى حالة الح_سزن 
العميق أو الفشل المرسر ٠٠‏ 


الاون الازرق 

الك تفضلين هذا اللون لانك تحبين أن ودى ال اس 
اعحابهم نك واحتر امهم لك ٠‏ 

ان الاون الازرق الفاتح يدل السرور على التفس ء أما 
الازرق الغامق فانه ساعد على تجاحك فى التأ ير على 
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اثنى أنصحك باحاطة نفس.ك باللون الازرق واسكن فى 
اعتدال فان الاكثار منه بؤدى الى نتيجة عكسيةء ويستحسن 
استعمال هذا الاون فى غرف الدوم والجلوس فهو كنيل 
بجلب السلام الى نفسك بعد يوم حافل بالعمل والمتاأعب ٠‏ 


اللون الاصفر 

انه لون العقل والحكمة » اللون الذى بدل على استعلاء 
الانسان على الحيوان » لون التاج الذى وهبه الله للانسان 
وألبسه له فوق رأسه ٠‏ : 

انك تفضلين هذا المون ياسديدتى لانه يرضى طسوحك 
وسرز تفوقك ٠‏ ان اختيارك بقع عليه دائما بدافع من عقلك 
لا بدافع عاطفتك . ان حبك لهذا اللون بدل على سعة افقك 
وانزانك وبعدك عن أعراض الحياة التافهة ٠‏ 

اننى أنصحك بأسديد ثى بطلاء غرفة الحلوس فى منز لك 
بهذا اللون وأحذرك من اسءتخدامه فى غرف النو 


اللون الاخضر 

انه لون الطبيعة فى أبهى زينتها » انه لون الراحة والهدوء 
انه اللون الذى يجب عليك أن تحيطى أطف'لك به لادخال 
الطمأنينة الى قاو بهم 0 

انك تفضدلين هذا اللون لانك بطبءك تكرهين التعةر.د 
الذى يسود المدنية الحديثة وتحنين الى الرجوع الى الطبيعة ٠‏ 
ان المنزل الذى يسوده اللون الاخضر يعتبر قطعسة من 
الفردوس ٠‏ ان اللون الاخضر هو لون الطبيعة كما سبق أن 
قلت لك , انه لون النمر والازدهار والادلى قأكثرى منسه 
واكثرى » ففى هذا فائدة لك ولاولادك ٠‏ 


اللون البنفسجى 

انه لون الظروف والمناسرات ٠‏ انه مزيج الاحمر والازرق 
فهو لون التقوة والرو<انية ٠‏ انه اللون المحيب الى العصبيين 
وذورى الإاحجساسات المرهفة ٠‏ 

انك تفضلين هذ اللون لانك تحبين الظهور فى وسطك٠٠‏ 
وترغبين فى أن تبدو شخصيتك متميزة وسط المحيطين بك ٠‏ 

أنصحك بالاقتصاد فى اسستعمال هذا اللون فهو مثشير 


للاعصاب ومتعب للنظروعلاوة على ذلك فأغلب الرحجال 
يكرهون هذا اللون ويعتقدون ان المرأة التى ترتديه امرأة 
كثيرة الطلبات طموحة الى حد الارهاق ٠٠٠‏ 


اللون الابيش 

انه لون البساطة والاناقة انه لون الاتزان والاستقرار انه 
اللون الذى لا تستطيعى رؤيته ألا وسط الظلال .. انه لون 
النقاء والطهر ٠٠٠‏ انك تفضلين هذا اللون لانك تعرفين 
قدر نفسك وتثقين فى شخصيتك ٠٠‏ ولانك منظمة تعرؤين 
حدود كل شىء ٠‏ وأخيرا لانك تعامين دوب اأرجال لهذا 
اللون بالذات ٠‏ 
. اننى أنصحك ألا تعيشى فى جو كله بياض فى دياض 
فكثيرا ما يأتى الاجهاد من هذا اللون الناصع ٠‏ 

تخيرى « زهرياتك » وأزهارك وس.تائرك وها شابه ذلك 
من حاجياتك بحيث تكون بيضاء ٠‏ فهنا فقط يحسن اقتناء 
اللون الابيض * 


الاون الاسود 

انه لون الاحزان والتشساؤم ٠‏ انه اللون الذى كان يعتقد 
القدماء دوحجود جاذبية ديئة وبين الارواح الشاردة والاشباح 
الهائمة , انه الليل , انه لون الاسرار 

انك تمبلين الى هذا اللون لانك تحبين أن تتركز كل 
الانظار عليك ولانك تعتقدين أنك أهل لان يهتم الناس بك*٠‏ 

ان قليلات من السيدات يحبين أن يعشن فى جو يسوده 
هذا اللون ٠‏ ومن النادر أن تجدى من 'يقدنى قطعة من الاثاث 
الاسود ٠‏ ابتعدى عن هذا اللون فى منزلك فهو مقبض حزين 
8 اءخ 


انثكيتا إأجبا | فرايتكفورت .56 ١‏ 
روما 2 ميونمتخ 50 _ | 
سيلاات 41 سيروب”فك ١‏ 0 


1 التلبورز لسع للطريان لفل 


1" شايع عسافالى ثرت باساب 12161 - محدءه بالماقهٌ 
لة 5 


حلقة الاتصال بين اللشروةب الاوسط وبيرت اورويها بعد 
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عض م.داتم 
ماع ٠ه‏ س 


عرطى .مج سس 
ارش الرول للحي 
الوالتاقى و لم 


عرض وبد م 
ا فاع اككري عم 


ارتضاع مد كم 
ارتارعى ٠١‏ بم 
الرثانويفل:) سم 
عرض .» سم 


0 


فى الغرف الضيقة يجب استخدام كل ركن من أركانها 
ليظل وسسطها فارغا فتبدو الغرفة أكثر اتساعا مما هى عايه٠‏ 
فيمكنك مثلا أن تضعى بين النافذة والباب أسا يتكون من 
ألواح من خشسب السسنديان الطبيعى ارتفاعها ؟ اسم وسلمكها 
(أنظرى الرسم) 

ضعى أمام هذا الاس مقعدين متحر كيبن مصدوعين من 
خشب السنديان ٠‏ يتسع أولهما لثلاثة أشخاص وثانيهما 
لشبخض واه ضعى على هذين المقعددن وسدائد من لون فاقع 
ومسانه عن "١‏ نفس اللون ٠‏ وفى الزاوية تماما بين المقعدين , 
أمام هذدين المقعدين يمكن وضع مائدة مستطيلة تضعين 


حولها أربعة كراسى من نفس الطراز بحيث يمكن أن يأكل 
على المائدة ثمانية أشخاص براحة تامة ٠‏ 


كى دعوت دن رصامات 


على زميلة لمعيسد 
ل تمستهار كان التأثر 
بادنا عليها ‏ لقد أرادت أن 
تساهم بتصيب ا بتسيين فى 
مكافحة الغلاء ‏ ولعلها قد 
قاثرت حيها فسرات في 
نشرة ( هيئة الاغنيبة 
والزراعة ) أن نصيب الفرد 
فى مصر من اللحم لا يتجاوز 
السبعة كيلوجرامات سنتويا 
ل 0 


حدا فأرادت مى أن تزيد من 


زه 1 1 من اللحم لتئست أن 
نشرة هيئة الاغذية والزراعة 
لٍِ قم 3 لها ٠‏ 


لقد بدأت فى تربية عدد 
ما فى حديقة منزلها ولكن 
الحظ لم بترك لها من بين 
خمسين واحدا 0 ثلاثة 
( كتاكيت ) فقط * ٠‏ أخدت 
تنظر اليها فى حسرة وألم ٠‏ 
ولكنى أعود فأقول للزميلة 
أن الحظ لا دخل له فى 
تلعب الخبرة وفن تربية 
الحيوان دورا كبسيرا فى 
جاح مل عدا النوع من 
التربية 


ولتربية مثل 9 
الحيوانات يفضل أن تنشا 
حظيرة الدجاج على أرض 
مكان . بعد -عطن. الشارات 
الهوائية ختتولا. تصياب الطبوذ 
بالكساح والامراض المختلفة 
ويستحسن أن تكو نالحظيرة 
فى مكان تكثر به الاشجار 
لاتقاء حصرارة الشمس فى 
1 2 كما أن 3 اقط. 
أوراق هذه الاشجار فى 
الشتاء يسمح بنفاذ أشعة 
الشمس الى الطيور بتدسنيا 

وعند انتقاء (الكتاكيت) 


للتربية يراعى أن تكون 
/ 3 3 السلاله معروفة 


بال مة لوفرة البيض أو 


كثرة الليجم وأن يحافظ 
عليها من البردمثلها في ذلك 
مثل أى كائن حى تؤثر فيه 
الحرارة أو البرودة فتوضع 
فى (حضانات) صغيرة تقوم 
مقام الامفى حفظ الكتاكيت 
أثناء الليل وعندما جين 


تنقل الى حظائر الطيور ٠‏ 
ولا تعطى الفراريج غذاء 

بعد الفقسء الى أن يلسم 

عمرها 54 ساعة وذلك 


داخل الامعاء عل أن تعطى 8 


وال : والدرة والارز 


الى أن يصير عمر الكتكوت 
ثلاثة أيام ابتداء 1 من اليوم 


الرابع. يستعاض. عن" الارز 
يمسحوق السمك ويزداد 
القمح الى جزء ونصفا ٠‏ 
ويجب آلا نغفل أمر الاغذية 
الخضراء لما لها من تأثير 


المختلفة 


و لتحسنب" الطيور حتى 

تنج عددا عظينا من البيضن 
يعتنى بانتخاب الديوك 
بحيث يكونالديك من نسل 
دجاجة تنتج عددا كبيرا من 
البيض لانالديك هو العامل 
الاساسى لتحسين تسل 
القطيع بأجمعه اذ تتفل 
مميزاته اليه ٠‏ وينتقى عند 


١ 0 1 7 0 / 0 
ا(‎ ١: | 7 


التفريخ البيض الناتج من 
الدجاج الحائز لصفة كثرة 
البيخ لان نسل الدجاجة 
الممتازة بكثرة بيضها يحوز 
تلك الصفة ٠‏ 

كما يلاحظ ان الدجاجة 


فى اوضبع: البيضن. لزمين 
متأخر فى الصيف ٠‏ ولذا 
تكونٍ مدة لووضيا للبيض 


ولا شك أن العنابة 
بنظافة وتطهير مكانالدجاج 
وأوانى الشرب باحدى 
المحاليل المطهرة من واجبات 
مربى الدجاج أما الحشرات 
والطفيليات فهناك المساحيق 
القاتلة للحشرات التى تغمر 
السوق فى الوق تالجاضر ٠‏ 
ولكن المهم هو المففيبر هين 
شراء طيورغريبة 'منالاضؤاق” 
وادخالها على دجاج المنزل* 


اللن” 


9 و« مي لو ار 
يلوض بلس 2 الدعله 
« « ا : 
المواد اللازمة : 1١6.١‏ (1148) 41780 جرام من صوف باتوئز بيهايف 
فنجرنع 7-868 فتلب مصنوع بطريقة بانونز اللبتكرة كقاومة الانكماش 
والتمدد ‏ ابرتان بيهايف نمرة ١١‏ وآبرتان بيهايف لمزة 6( 


المقاسات : محيط الصدر وركام وم سسع زورلالم .1 سم) «هر؟ة 
ب 468 سنم» ب الطول من اعلى الكتفين ©؛ سم (,/كم؟ سم) 6.9 سسم» 


قوة الشد : م غرن و١١‏ سطور فى هر] سم 
الاصطلاحات : غ ' غرزة . ع ؛ معدولة . م ' مقلوبة . *...* 
رمز للتكرار ٠‏ معا : غرزتنان فى غرزة 
ملحوظة : الارقام بين ( ) للمقاس الثاثى 0 « »© للمقاس الثالث . 
وعندما بذكر مفقاس واحد بكون للثلاثة مقاسات 


بالابرتين ثمرة ؟١‏ ابدئى 24١88« )154( ١١8‏ غرزة ٠‏ واشتفالى ,/كم 
»11١/« )٠١(‏ سم مضلع اع إم ٠‏ وزودى ١اغ‏ بالعرض وبالتساوى 
على السطر الاخير الى 4١549 )188( ١56‏ غم 


انتقلى الى الابرتين ثمرة ١١‏ واشتغلى الموديل كالاتى : 


008 ش السطر الاول : بوجه الشغل اع معا ب اع * الصوف للامام ب 
2 سن بالسرود اع الصوف للامام ‏ ”اع ل اسلتى غرزة ب ؟ع معا ب مررى عليهماالفرزة 
5 ير المسلوتة ‏ اع كررى من * الى أن يبقى ٠غ‏ الصوف للامام ب كع 

عنده» ضاائت مه . لب" 7 الصوف للامام ‏ اع اع معا . السطر الثانى : اشتغليه م . 


1 5 ود السطران *#و؛ : كالسطرين ١‏ و1 . السسطران 5980 : كالسطرين 
بأصواف التركو 8 ا 26 ع او" . السطران ا و8 : كالسطرين ا و؟ . السطران 9 ب ١8‏ ٠ع‏ . 
. 8 وهذه السطور الاثنى عشر تكون الموديل 


استمرى طوالى حسسب الموديل الى أن يتم شغل سابع (ثامن «ثامن» 
موديل ٠‏ ثم ابدئى .٠غ‏ عند بداية السطرين التاليين للاكمام ب ١68‏ 
(4ه١) »١54«‏ غ ا ثم استمرى طوالى الى نهابة الموديل الحادى عشر 
(الثانى عشر) «الثالث عشر» 


15 81121137 
ببهايف أو أى صوف 
آخر مارصكة 8غ28 » 
الذى تصتمه ١‏ كبر مصائم 
صوف التريكو في العسالم : 
باتوئز وبالدويكز بدارلنجتول آ, 
بانجلترا . انه من دواعى السرور حقاً أن 
تعامى ان قطمة الملابس ال انفقت 0 
الساءات الطوال فى شغليبا ١‏ -- ا 


السطر التالى : اشتغلى 48 (59) «048) غرزة حسب الموديل س مع- 
دورى واتركى الغرز الباقية على ابرة اضافية 
السطر التالى : وع ‏ يق؟ (9ه) «4ه» غ حسسبب الموديل ٠.‏ 

استمرى فى الشغل حسب الموديل على الغرز للكتف اليسار واحتفظى 
بخمس غرز عند حافة الرقبة بغرزة الجارتيير الى أن يتم شغل السطر 
الثامن للموديل الثالث عشر (الرابع عشر) «الرابع عشر» 


وبوجه الشغل كمى للكتفا بان تنلقصى ١”‏ (4) «4»8 غرز عند 


سوف تحتفظ بشحكلبا بداية السطر التالى ثم لهم )٠١(‏ «411» غرزة عند بداية السطور الخمسة 
وليوتم ا ونضارتمها / التالية ‏ سطر بعد سطر ‏ عند حافة الباط ْ 
ولوتبا. 5 اوصلى الصوف لباقى الغرز عند حافة الرقبة ‏ لقصى 48 (65) 
5 6غ واشتغلى ال لاه لمه) «كتاغ الاخيرة كما اشتغلت للكتف الاول 
الؤأراز» ١‏ 
اصؤف لكو اشتغلى تماما كما اشستغلت للامام الى نهابة الموديل الحادى عشر 
(الثانى عشر) «الثانى عشر» . ثم استمرى حسب الموديل على كل الغرز 
الى, نهاية السطر الثامن للموديل الثالث عشر (الرابع عشر) «الرابع عشر» 
وبوجه الشغل كسمى للكتفين بان تنقصى ١*‏ (8) «48 غ عند بداية 
: السطرين التاليين ثم 8م »١١« )٠١(‏ غ عند بداية العشرة اللسطلر التالية , 
اشتغلى 6 سطور بغرزة الجارتيير على باقى الغرز ٠‏ اقفلى 
الجد ين هذمالماركة المسحلة على 52 2 8 
كل شلة من اصواف 88:8 ' اكوى الشغل كيا خفيفا على الظهر تحت قطعة قماش مبللة ٠‏ خيطى 
الكتفين . وبوجه الشغل والابرتين نمرة ١١‏ القطى واشتغلى +41غ حول 


اع لاما الست ع وانوتوة ١‏ لتيل | الل عافد ل ٠‏ لتقي مما اس مضع اع - ام . اتفلى بمضلع ٠‏ 


ان 
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3 
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واثنى 
عدة م 
مع 


# و1 
إا< 
بصدرك 
مرا 
ابد 


8 
آل دو 


خندئ 
ساقيك 
ى الى الامام 


عليه 
الى 


اد 
مرا 


يديك 
ِ* 1 5 ثم 
بحيث تصر 
وارفعى سا 
الى ٠‏ 
2 


فى خصرك وح 
ارفعى ساقفك 

زئوية قائمة ثم1 
فك اليسرى وهكذ" على 
كررى هذا التمرين عد 


حسمك 
امد 


فنى 6.6 
الهمين 
كررى هذا ١‏ 


في 


القا 
ونا 
لخهر 


هة 
حية 
بن 


مع 
الميسنا 
عشر 


رفع الذراعين 
<١ 5‏ ف بحيثت 
هر ات على 


الى 


أعلا 
يت قد 
الأقل 


ثم ميلى بجذعك ناحية 
ن ساقاك مشدود 


0 


أركعى على ركبتيك واجلسي عليهما ثم ضعى بديك خلف رأسك ثم 
اثني الجذع الى الامام عدة مرات . كررى هذا الثمرين بقدر ما 
تستطيعين مع آخذ حركات شهيق وزفير متتالية 


وزارة الاشغال العمومية 
' مطلوب تقديم عطاء لغاية ظهر 
دوم 1151/4/1 عن تور يدترمومترات 
لتفاتيشش المحطات والطلمبات ويمكن 


.ه مليم للنسخة الواحدة بخلاف 
٠‏ مليما اجر بريد ويقدم تأمسين 
ابتدائى بواقع ؟ثز مع العطام ولا 
فلا يلتفت اليه (5119؟) 
عيوب بطاتبيج رربو 
وزارة الحربية والبحرية 

تقيل عطاءات يديسوان الوزارة 
لغاية ظهر يوم 65/8/١7‏ عن توريل 
اصتاف حدايد لمخازن 4 
الشروط على ورقة تمغة فئّة 
الخمسين مليما مقابل ميلغ 1 
مليما من ادارة العقود والمشتريات 
بالوزارة يضاف اليها ١م‏ مليلم 
1 (5؟1١1؟)‏ 

معشعحعصسهةد 

وزارة الحربية والبحرية 

تقيل العطاءات بديوان الوزادة 
يوم 1451/48/79 الساعة الثانية 
خم ظهرا عن توريد بويات وزيوت 
ار مه لسلاح الاسلحة 
والمهمات الملكى وسلاح الصيائنة 


ورقة دمغة فية ألخمسين مام 
مقابل مبلغ .25 مليما واجرة بريد 
.6 مليماً 11؟) 


وزارة الحربية والبحرية 

تقبل عطاءات بديوان الوزارة 
لغاية الساعة الثانية عشرة ظهر يوم 
1 عن توويد خوذ صلب 
9 صكارة معدن بسير حلد ب قناع 
وجه للتمويه وخلافه وتطلبالشروط 
مقابل .16 مليما ويضاف مبلغ ١م‏ 
مليما اجرة البريد وتقدم العلبن 
الى ادازة الود والماستريات 
بالوزارة على ورقة دمغة فثئلة 
الخمسين مليما )1١١5(‏ 


وزارة الحربية والبحرية 

تقبل العطاءات بديوآن الوزارة 
لغاية هر يوم 1191/8/1 عن 
عملية توريد مبارد سه مثاقيب ب 
ذكر قلاووظ بنط ماكيئة المتقار سه 
صتاديق قلاوظ واظرف مثقاب 
ومخرطة واحجار جلخ واقلام صلب 
كوبلت وسافورت صتاديق لحام 
اكسجين عد ة لحام ولوازمها_اجهزة 
قطعمعادن -مقصات_ كاوبات لحاوهب 
سكينئة جزمجى وسروجى ‏ فرتونة 
وفريزة لاكيئات التفصيل والفاره 
والرابوه دامهدة ت ركيب الكبسول 5 
زنبه للسروجى ونشتبقه ‏ صناديق 
عده ب اقفال وزراديه قصصافه س 
جاكوش زراديه للتجار والبراد ب 
كتيله ب كستير ب وابوه ب قارهاس 
فورش للبويه والورنيش ب سلاح 
منشار - متاجل ازميل وه 


5 


مسن بوادق ‏ ماكينة قبص 


وخلافه ٠‏ لازمة لسلاحى المهمات 
والصيانة الملكيين وتطلب الشروط 
على ورقة دمغة فئة الخمسسين مليما 
من ادارة العقود والمشتريات مقابل 
مبلغ ٠‏ مليما واجرة البريد ٠ه‏ 
ملنها (511؟) 


' الف طن من القمح 


وزارة التموين ‏ مراقبة الشئون 
التجارية 
تقيل العطاءات داخل مظار سف 
مقفلة ومختومة بالجمع الاحمر حتى 
ظهر نوم الاريعاء الموافق "اقسطس 
سنة (١969‏ برسم حضرة صاحب , 
السعادة وكيل وزارة التمومسسن 
بالقاهرة من مناقصةاستيراد 17٠٠.٠.‏ 
الكتدى وء.ء١٠إلآ١‏ 
طن من القمح الأمر يكى داخ ل الحصة 
القررة لمصر فى الاتفاقية الدوليسة 
للقمح عام؟ه/ ١169‏ وذلكبالشروط 
الموضوعة للمثاقصة التى يمكن 
الحصول عليها مجانا من مراقبة 
الشئون التجارية بديوان وزارة 
التموين بالقاهرة فى ساعات العمل 
الرسمية ولن يلتفت للعطاءات فير 
الملصحوبة بتأمين موقت يوازئ 5'/ 
قيمة المطاء كما أن للوزارة 
الحق ىق قبول او رفض أى عطاء 
دون ابداء الاسباب 1 ؟) 
يصعت 
تغانيك هبانى قيلى الناهرة 
بعلن تفتيش مبانى قبلى القاهرة 
الكائن بالدور العلوى من مبنى 
عمارة وزارة المواصلات يشارع 
القصر العينى بالقاهرة عن مناقصة 
اعيال الفصول المستجدة باليانى 
الخاصة بالمدارس التالية ١‏ مبنى 
مدرسة الابراهيمية الثانويةبالقاهرة 
؟ - ميئى مدرسة الخديو اسماعيل 
بالقاهرة ؟ ب مبنى الجمعيةالخيرية 
الاسلامية درب الجمامير املحدد 
لفتح مظاريفها ظهر يوم 4/4/؟525١1‏ 
ويمكن للمقاولين الحصول على 
مستئدات مناقصة هذه الاعمال من 
مخزن التفتيش المذكور نظير دفع 
مبلغ (؟ جنيهان مصريان) ثمنا لهذذه 
المستلدات بخلاف مبلم 2٠٠٠١(‏ مالتى 
مليما) لاجرة اليريد طلباتالحصول 
على ااستندات تقدم على عريضة 
بأسدم حضرة صاحب المزة مفتش 
مبانى قبلى القاهرة ٠‏ للمصلحة 
الحق فى قبول ورفض أى عطاء دون 
العمل لاكثر من مقاول واحد اذا 
تراءى لها ذلك . كل عطاء يبرد 
للمصلحة غير مصحوب بتامين 
ابتدائى قدره (75/ اثنان فى المانة) 
من جملة العطاء لعكبر لاغيا وكأنه 
لم يكن فضلا عن توقيع جزاء حرمان 
التغامل مع وزارة الاشغال لمدةسئة 
على كل صاحب عطاء ترد للمصلحة 
يعبر نامين 79 )1١‏ 
سح حي ىه 
الاذ'نية المصرية 
تقبل العطاءات دادارة التوريدات 
والمخازن ؟ شارع الشر يفين بالقاهرة 
(عمارة شركة شل سابقا) لغابة 
الساعة ؟١‏ من ظهر توم الاحد 
ااوافق 17 أغسدطس ؟ه5| وذلك 
عن توريد المطبوعات اللازمة. ويمكن 
الحصول على الشروط والمواصفات 
بالمحان من الادارة المذكورة وتقدم 
الطليات على ورقة تمفة فلة 
الخمسين مليما ٠‏ ولا يلتفت الى 
العطاءات الغير مصحوية بتأمسين 
وللاذاعة الحق فى قبول او رفض 
أى عطاء بدون ابداء الاسياب 
(11/4١؟)‏ 


6 


صو ٠.‏ أأمء 
6 ير ص سس 
الكرشة نالدمعة ‏ سلطة خضار 


فاكهة 


المقادير : 

رطل لحم كرشيه رطل طماطم 
ملح وفافل 1 قفصوص ثوم 
الطريقة : 


١‏ تغسل الكرشة حيدا تقطع الى قطع مناسبة 
حتى تصفر ثم يضاف اليها الكرشة المقطعة ويقلب الجميع 
على النار حتى يقرب البصل من التحمير فيضاف الشسوم 
والفلفل والبهار وتكمل مرحلة تحمين البصل 

" ب نضاف الطماطم المصفاة ويترك الجميع على النسار 
الهادئة مع التقليب من آن لآخر حتى تنضج الطماطم وتعرف 

5 يضاف اليها قليل من الماء ويغطى الاناء وتترك على 
النار الهادثة حتى تنضج الكرشة مع ملاحدظطة اضافة الماء كلما 
احتاج الامر 

ه ‏ عند التقديم تسخن وتغرف فى أطباق عميقة 


صيفية الجلاش بالعصاج 
المقادير : 
نصف أقة جلاش طازج 
الطريقة : 
١‏ ادهنى صينية جيدا بالسمن وضعى فيها نصف 
مقدار الجلاش مع ملاحظة رش قليل من السمن السائح بين 
كل طبقة من الجلاش وأخرى 


ان 


ربع .رطل سمن 
قليل من البهردز 


اك 


؟" ‏ ضعى كمية اللحم العصاج بعد تتبيله جيدا وضبط. 
طعمه 

؟ ‏ ضعى النصف الباقى من الجلاش مع ملاحظة رش 
قليل من السمن السائح بين كل طبقة وأخرى ثم رشى 
السطح بجزء من السمن السائح 


ضعيها فى فرن متوسط. الحرارة حتى تنضج ويحمر 


ه ‏ عند خروجها من الفرن تسقى بقليل من البهريز 
البارد ولاحظى عدم الاكثار من كمية البهريز حتى لا يتعجن 
منك الجلاش 


7 عند التقديم تقلب فى طبق صينى مسطح ويحجمل 
سطحها بقطع من المقدونس وتقدم للاكل ساخئة 


ملحوظة : 

١‏ يمكنك عمل أصا بعالجلاش المحشوة بالعصاج بنفس 
الطريقة بدلا من الصصينية ٠‏ وذلك بحشو كل ورقة من 
الجلاش بكمية من الحشو ثم لفها على شكل مستطيل * ثم 
ضعيها كلها بجانئب بعضها فى صينية مدهونة بالسمن 

؟ ‏ عند التقديم ترص الاصابع بجانب بعضها فوق طبق 
مسطح ويزخرف سطحها بقطع من المقدونس أو يرش قليل 
من المقدونس المفروم فوق كل واحده كما هو موضح بالرسسم 
وتقدم للاكل ساخنة 


نظرا لحلول عيد الاضحيى المبارك فى هذا الشهر رأبت 


الكتف الحشو 


القادير : للحشو : 

0 ؟ رطل لحي أ ' 

كتف الخر رطل حم احمر مفغروم 
ار " بيضة 

ربع رطل سمن ملح وفلفل وبهار 


ملح وفلفل وبهار 
اناقل القت مق طلاحة اللولة عقن يبيو لالس 2 


تليفونات الاسكندرية : 


الشلاجالمض د لصباعى| 
ش اه لاعت , 

تء بِرسيندونئ وض كام ١‏ 
المكاتب 55788 ا مخزن البيع 53597 ب المصلع 50855 


اغسليه بالماء وجففيه وقبلية من الداخل والخارج جيد| 
بالملح والفلفل واليهار ٠‏ 


؟ ‏ اعدى الحضو وذلك بخلط اللحم المفروم مع فتات 
الخبز ودقه فى الهاون حتى يصير ناعما جدا أملسا : ثم 
أضيفى اليه كمية من الئيض تكفى لتحوله الى عجيئة يابسة 
متماسكة ثم تتبل بالملح والفلفل والبهار ش 

 "“‏ يحشى الكتف بالحشيو السابق ويملاً به فراغ الكتف 
جيدا ثم يخاط ْ 


5 ل ادهنى الكتف جيدا بالسمن من جميع جهاته قم 
صينية مدهونة بالسمن 

ه ‏ يوضع فى فرن ساخن جدا لمدة ربم سساعة ثم تهدأ 
النار ويترك بها حتى ينضج مع ملاحظة تغطيته بالسمن 
السائح الوجود بالصيئية من أن آخر حتى لا يحترق 


١١ 
1 
0 


1 


1 


١ 
١ 


1 


عر 


أ 


تليفون القاهرة : مخزن البيع ت "لماه 


باه 


5 عندما ينضح ينزع من الورقه واتفك الخياطة 
7 عند التقديم يوضع فى طبق صينى مستطيل مسطح 
والجزر والمقدونس وبقدم للاكل ساخنا أو باردا 


الا الدارد 
القادير : ُ 

قطعة من الفخذة مفرودة تزن حوالى رطلان 

ملح وفلفل 

بهار وجوزة الطيب 

ربع رطل سمن 
الطريقة : 

١‏ تغسل قطعة اللحم وتجفف وتفرد جيدا بالدق على 
سطحها حتى تفرد كالبفتيك 

؟ ب تنتبل جيدا بالملح والفلفل والبهار ٠‏ 

* ب تلف جيدا على شكل اسطوانة متماسكة وتربط 
بقوة بدوبارة حتى تتماساك وتصبح على شكل قطعة 
اسطوانية من اللحم ٠‏ واذا رغبت فى وها بالبيض 
فاسلقى أربعة بيضات سلقا جيدا ثم قشريها وتبليها 
بالدقيق والملح والفلفل ورصيها بجانب بعضها فوق قطعة 
اللحم المفرودة ولفيها جيدا والبيض بداخلها ثم اربطيها ٠‏ 

ل ادهنى سسبطح اللحم بالسمن جيدا ثم لفيه فى ورقة 
من الشفاف مدهونة أيضا بالسمن وضعيها فى صينية 
مدهونة بالسمن ٠‏ 

ه ل توضع فى فرن ساخن جدا لمدة ربع ساعة ثم تهدأ 
النار وتترك حتى ننضج مع ملاحظة رشها بالسمن السائح 
تحتها من آن لآخر حتى لا تجف ٠‏ أو يمكنك طهيها على 
وابور الغاز كما فى عمل القالب المحشو ٠‏ 

1 ب بعد النضج تنزع من الورقة وتفك الدوبارة وتترك 

/!ا ب قطعيها بسكين حاد جدا على حلقات رفيعة جدا ٠‏ 

6 - قدميها فوق طبق مستطيل مسطح وجمليها 
بحليات الطماطم وورقات الخس المغسولة وتقدم للاكل 


للحشو : 


نصف ملعقة ذؤفتات 
أفر نكى 
ملح وفلفل وبهار 


المقادير : 


ملح وفلفل وبهار 
١‏ ملعقة كبيرة سمن 
تصضفب رطل لحم أحمر مذروم 


ين 


الشريت + | 

١‏ / اغسلى القلب جيدا ثم انزعى العروق والصمامات 
الموجودة بداخله حتى تحصلى على فراغ ويصير القلب أشبه 
بالكيس ولاحظى أن تكون عملية تفريغ القلب من أعلى أى 
من الجزء العريض ٠‏ ثم اغسليه من الداخل جيدا بالماء 
والملح لازالة الدم ثم يتبل بالملح والغلفل والبهار 


؟" ‏ اعدى الحشو كما سبق فى الكتف وبملاً به قراغ 
القلب حديدا ثم بخاط وتلم أجزائه 


 "*”‏ حمرى القلب فى السمن فوق نار هادثة حتى حمر 
من جميع جهاته نم أضيفى اليه قليل من الماء ويبغطى بورقة 
من الشفاف المدهونه بالسمن ويغطى الاناء ويترك فوق 
نار هادئة حتى بنضصج تماما مع ملاحظة اضافة قايل من الاء 

5 عند التقديم انزعى الخيط وقدميه فوق بطاطس 
بيوريه موضوعة فى طبق صينى مسطح على شكل قلب أكبر 
حجما من القلب الحقيقى المقدم فوقه 

لع ب صبى حول البطاطس الصلصة المتخافةه هن طهى 
القلب 

0 بقدم للاكل سانا 


كونى مقتصدة واستعهلى بهريز العظم فى خضرواتك 
اليومية مستغنية بهعناللحم أما اذا أردت أن لكون 
مائدنك مدعددة الاصناف فقومى, صنف دن 
اللحم قائما بذانه انب الاصناف الاذكورة فى قائمة 
اليوم وكذلك اسمستبدلىالفاكهة بعمل أى صاف من 
أصناف الحلوى مراعية ملاءمتها لفصل الصيف 


10 انه 


نابولى من السنيورة لبنا موتنى : هل ذقت حساء الحنة 0 

طبعا لا . ومع ذلك فان الايطاليين معجبون به كل الاعجاب 

نقد توعيلت اخرا ان مير فة طويقة اعداف هيدا اللون 

ملاعق جبنة مكرونة مجروشة شيئا قليلا من جوزة الطيب 

ملاعق السميط مع الحبن المحروش وحوزة الطيب 

الذى بغلى على الثار . اتركى الحساء يغلى لمدة سيع أو 
ملحوظة : الحساء نفسه من اللحم العادى أو لحم الدجاج 
هذه الكمية تكفى ستة أشخاص 


يعمل 


ابحية . 


الجوعة أول أغسطس 

فاصوليا هكمورة . أرز 

مفلفل . سسلطة خضر ,2 
فاكهة 


1 


داميا مكمورة, أرز مغلفل 
مطة عقا فعوينة 


لمكفففة 
الاحد ©» أغسطس 
باذنحصان بصلاص_ة 
الباشميل ,. محشيو ورق 
العنب » سدلطة زبيادى 2 
فاكهة 


الاثنين + أغسطس 

فلفل مقلى بصلصة الخل 

والثوم ٠‏ أرز بالطماطم 0 
فاكهة 


ملوخية. .» دمعة , أرز 
مفلفل . سلطة خضر 2 


الثلاثاء ه أغسطس 
فاكهة 


أرز بشعرية سلطة 


الاربعاء " الغسيطس 
لوبيا خضراء مكمورة , 
طماطم ٠»‏ قاكهة 


- 
1 ش 
يجيي مايا0 


١ 


الجمعة / أغسيطس 
رحله مكموره: أرز مغلفل 
تلطه كيان + اقاكيجة 


اليا ااا يا ا اراي رايا ييا 


ّ 


السدبت هو أغسطس 
ع بالخضر ع أر 1 


2 


صينية بطاطس فىالفرن 


الاحد ٠١‏ أغسطس 


١‏ أغساطس 
طعمية بالدمعة « كفتة 

الطعمية 2# أرز مفلفل »2 
سنلطة خبار 7 فاكهية 


الاثنين 


م 


كشك دمعة, أرز مفلفل 


سي 2 


قرع مكمور . أرز مفلفل 
سلطة طماطم 2 فاكهة 


١ 


الجمعة ١‏ أغسطاس 
تورلىء مكرونة اسباجتى 


سىّء*ت : ه55 


و0011 
| /4 ً 0 


وزارة الحربية والبحر بة 

تقبل عطاءات بادارة العقود 
وااشتريات بالوزارة لغاية الساعة 
١١‏ من ظهر يوم /10 علسن 
توريد الاكسجين والاستلين وفاز 
نانى اكسيد الكربون وفاز التنفس 
والهواء المضغوط اللازم للجيش فى 
عام 7/85ه159 ويمكن الحصول على 


الشروط من الأدارة المذكورة مقابيل 


ميلع 6 مليما يضاف أليه مبلغ 

٠٠‏ مليما اجرة البسريد تَْ ونقدم 
الطلبات على ورقة دمغة من فلة 
الخيددين مليما )1171 ؟) 

لوجاكو بتر ترا 
تفتيش مبانى قبلى القاهرة 

يعلن تفتيش مبانى قيلى القاهارة 
الكائن بالدور الخامس من ميبنى 
وزارة المواصلات بشارع القصر 
العينى بالقاهرة عن مناقصة اعمال 
الفصول الجديدة بلمبانى الخاصة 
بالمدارس الثالية ١‏ ميلى هدرسة 
مصر القدبية الثانوية الابتدائية 
للينات ؟ س مبنى مدرسة روضة 
أاطقال عمرو بن العاص المحدد له 
مظاريفها ظهر يوم 1555/8/١١‏ 
ويمكن الحصول على مستندات هذه 
المتاقصة من التفتيشش المذكور نظير 
دفع مبلغ (جنيه و..0 مليم) ثمنا 
لهذه اللستئنداتث بخلا ف اجسرة 
البريد وقدره ماثة وخمسوزمليمات 
طلبات الحصول على المستندات 
مليما وتقدم اسم حضرة صاحب 
العزة مفتش مبانى قبلى القاهرة 
بيجب أن يرفق بالعطاء قيمة التأمين 
دان وقدره ا (اسنان ف 
لاغيا فضلا عن تو قيمع جزاء الحرمان 
على صاحبه من التعامل مع وزارة 
الاشغال العمومية ٠.‏ للمصلحة الحق 
فى قبول أو رفض أى عطاء بدون 
اأبداء الاسياب كما أن لها حق 
أسناد العمل لاكثر من مقاول واحد 
اذا تراءى لها ذلك 11) 


اعلان 
تقبل مصلحة المناجم امون 
الوقود عطاءاث لغاية ظهر نسوم 
4 لتلتتوريد 16٠١6‏ طن 
حامض كبر بتيك نجارى قوة تركيزه 
لازمة لعمل تكرير البترول 
الاميرى بالسويس خلال العام المالى 
10/65 ويمكن الحصول لي 
لسخة من شروط المناقصة مسن 
مخازن المصلحة بعمسارة اوزور بس 
بقصر الدوبارة نظير دفع مبلغ 56٠‏ 
مليم وتقدم الطلبات على عر ضحال 
دمغة فئة خمسين مليما دخلا ف اجرة 
البريد 1٠١‏ (14١؟)‏ 

بحصي ريه 

أعلان 
تقبل المطاءات بمكسئب حضرة 
مدير ادارة الميزانية واللوازم ول ارة 
الداخلية لغاية ظهر يوم 6؟ اقسطس 
65 عن توريد الاغذية لكليسة 
اليوليس الملكية لستة ةا 
وسمكن الحصول على شر وطالمناقصة 
من الادارة المذكورة وثمن النسسخة 
الواحدة 7.٠‏ مليم بضاف اليه .٠؟‏ 
مليما آجرة البر بد وتقديم الطليات 
على ورقة تمفة من ئئلة الشسيين 
مليمسا ركه ١‏ ؟) 


وحوح بر ري 
اصلان 

تقبل مصلحة الملاجم لشسسئكون 
المعادن والاحجار الحاية ظهر يسوم 
15 سطس سئة ؟9ه5١‏ عطاءات 
عن توريد وسبك قطعفيار للماكينات 
من خام الزرهر والتحاس لازميسة 
لمحاجر البازلت الحكومية بابى 
زعبل للعام المالى 118617/61 ويمكن 
طلب شروط هذه المناقصةمن مخازن 
ديوان المصلحة ١6‏ شارع ملتصور 
بالقاهرة مقابل دفع مبلغ 14٠‏ مليما 
عن كل نسخة خلاف أجرة البريد 
على أن تقدم الطليات على ع رضحال 
دمغة فئة خمسسين مليما  )١157(‏ 


65 


كانت السيارة الصغيرة 
الرمادية تسق الطريق 
الزراعى ذات صسباح فى 
سرعة كبيرة » وكان يجلس 
فى داخلها ملصقا رأسه 
الملتهب بزحاج النسافذة 
الرطب ٠‏ وكان يشاركه فى 
رحلته مصور « الحر بدة 3 
التى يعمل محررا بها ٠.٠0٠‏ 
قليل من الشسهرة فى 
0 الادبية ولكنه كان 
ثر الوحدة وبلوذ بنفسسه 
الذى بعيش فيه ٠٠6‏ 
الضباب تغلفالكون بغلاف 
شفاف . تتراءي خلال 
جاج العربة جلية رائعة٠٠‏ 
كانت الزروع تتسارع أمام 
باصريه وشعاع مبكر مسن 
أشعة الشمس الفتية الخالدة 
التى تصطرع عبر الافسسق 
الشرقى فد بدأ يتسلل 
كتلك الاخيلة التى : 
واهنا باهتا شاحما , تماما 
الى ذهنه لتتجمع ثم لا تلبث 
أن 'ندور فيه كدوامة عارمة 
وهتف فى شرودكمن يبحدث 
نفسة : لماذا وقمع اختيارهم 
على أنا ٠ ٠‏ ما شأنى وتلك 
التعادثة التى وقعت عللى 
الخط: الحديدى قرب دمنهور 
ولماذا أنا بالذات ؟! 
وسدمعه رفيقه المصور فهئف 
بحيبية: أنت أقدر من بصف 
الحادثة باأسستان ٠٠‏ ان لك 
أسلوبا خاصا يؤثر فى 
نفوس القراء 0 ثم ليسم 
الصمت عليهما 53 
السيارة يقودها سائقها 
نسعى فى سرعة كبيرة الى 
الال المجحهول مه 


وعاد يلصسق وجنتسه 
باازجاج البسارد 2 ويرمى 
بناظره الى الشمس الخالدة 
وهى تصطرع فى صسلابة 
وقوة لتعتلى الافق الشرقى 
بركبها الذهبى الميمون ٠‏ 
وعادت خواطره النائرة 


الوادعة حيث نشساأ فى 
ساطه يذكر طفولته لمر 
وهو يطارد الطيور «دشبلتة» 
الصغيرة علىأغصان الاشجار 
ويصطاد الاسماك بشصه 
من النهير الصغير , أو 
يجلس تحت شجرة الجميز 
الكبيرة على شاطىء النهير 
يقرأ بعض القصص الادبى 
الذى كان مغرما به بل 
يذكر أسرته الصغيرة التى 
كان بذهب ليقضى معهما 
أجازته الصيفية فى القرية 
ويذكر أخته التى 
تكبره وهىي تحتضنه يبوم 
عودته , وأمه وهى تأخذه 
بين أحضانها وتقبله » وأباه 
القرية ويزعو به عليهم ٠٠‏ 
وعاد زميله فى رحلتسه 
يقطع عليه صمته وخواطره 


أليس ذلك مثيرا حقا 


صورا مثيرة تحرك الرأى 


العام, انها فاجعة٠٠‏ ستنجد 
فى انتظارنا أنهارا من الدماء 

رن 
وارتحف الفتى ٠٠‏ كان قلبا 
رقيقا لا يحتمل رؤية الدم , 
ولم بحسر بوما أن يقف أمام 
حادثه فى الطصريق ليرى 
المصاب , كانت الدماء تثير 
انسانيته فيتعذب شعورهء 
ولم يجد مايحيب به صاحبه 
فصمت , وعادت الدوامة 
العارمة من الخواطر الثائرة 
فى رأسسه تدور وتدور ٠.٠٠‏ 
انهليذكر مو توالده وتدهور 
أحوالهم المادية هو وأمه 
وأخته وهجره لدراسته 
وارتحاله بهما الى العاصمة 
وكله أمل أن سعدهما 


ولكن الحظ تنكر له فلميجد 
عملا مدة من الزمن أخنذت 
تطول يرا لحل بويع د 
وذهبت أمه الى ببوت 
الموسرين تحترف غسل 
التثياب وكان فشمله المرير قد 
عوده أن يصمت هو الآخر 
فلا يسأل عن شىء يراه ٠٠‏ 
فهو يكتفى بتناول كسرات 
من الخبز يحسبها تقف في 
حلقه ويشعر بنفسه الرقيقة 
ألمه ٠00‏ ثم حدثت ماساة 
اختفت أخته وظل يبحث 
عنها فى العاصمة الكبيرة 
لاهثا قلقا حتى تعرف عليها 
فى معرض الحثث «المشرحة» 
وكانت قد ألقت بنفسها 
تحت عحلات التراملسبب لا 
يدريه . ولكنه كان موقنا أن 
هناك شيئا كبيرا غامضا لا 
يفهمه فى حياتها١ ٠٠‏ وهدت 
هده المسامناة آفة المحود 
فعادت الى القرية لتعيش 
عاما واحدا فى كنف أخ لها, 
ثم ماتت عى الاخرى ٠‏ 
ونجح صاحبنا بعد أعوام 
وبدأ اسمه لمم رسا 
رويداكرجل مشهور وكاتب 
ناجم ٠٠‏ 
وغدا وحيدا فى المديئنة 
المجنونة » وحيدا رغم التيار 
الصاحب الذى يحيسط به 
وبوشك أن يحرفه , كان 
يهرب داثما من الملحافل 
والمجتمعات لينفرد بئفسه 
ولم تزلعيناه تبللهما عبراته 
والمأساة الدامية ب أخته 
التى ذهبت وأمه التى تبعتها 
تعيش فى كيانه وتشقيه 
وعاد رفيقةه المصور د 
صمته هذا الثقيل قائلا: ملا 
شك أن قطار الاسكندرية 
كان مكتظا بالمصطافين , 
اننا فى أوائل الصيف »٠٠‏ 
وأجابه قائلا فى ضجر وهو 
بتر كخواطره الثاثرة تتسرب 
خلال ذهنته فتملأه : « دعنا 
أنم طيلة ليلة الامس ٠.00‏ 
وعاود المصورصمته مبتئسا 
وعاودته هو خواطره التى 


كانت تلح عليه الحساحا 
مضشسا ٠‏ » »> 


تذكر ذلكالصيف البعيد 
القريب . حين ذهب الى 
الملصيف ليغغعسل بأمواج 
البحر عناد أعوام طويلة 
من شقائه 2 وتلك الامسية 
الحالة حين جلس على 
الشاطىء منفردا بنفسة 
يرمى بناظره الى الفضساء 
العريض المترامى أمامه 
والشمس ناشرة أنفاسها 
المحتضرة ترسل فى قلبه 
الرهبة , ولم يلبث قلبه أن 
فدز بين خاو عه مما فى 
صفحة الامواج لتقفز الى 
الشاطىء ء أمامة, كانت جمملة 
رائعة فى ثوب اللحجير, 
مشرقة اشراقة الفجر الوليد 
يركز كل أنظاره 
فيها ٠‏ ولم يبد عليها أنها 
رأته أو أحست به وهو 
بلتهمها بنظراته 2 وألقت 
بجسدها على الرمال الدافئة 
غير بعيدة منه وراحت مثله 
ترقب الشمس الغاربة لك 
وأحس شعوراغريبا ينساب 
فى قله ليملأه ناعسيناسن 
حار 2 وألف بعد ذلك 
أنيراها و يستسسم لهاء وألفت 
أن نرد عليه ابتسامته فى 
وداعة ورقة واندفسيع اليها 
يوما وحادانها 2 حديثه 
ومن نم شهد الثساطىء غراما 
عنيفا قويا بينه وبينها ٠٠‏ 
وعادا معا من المصيف 
ليتزوجا ٠٠‏ هو وساميه ٠‏ 


وعاد المصور وقد ضاق 
ذرعا لصمت صاحبه الثقيل 
وكان على ما يبدو محبا 
للثرثرة ورفع منصوتهقائلا: 
كم تبدو بشعة تلك الحادثة 
. حصادها أشلاء تختلط 
بالدماء » زوج فقد زوجته ,2 
طفل فقد أمه , حبيب فقد 
حبيبةهة انها غأسساة انا ألا 
تحس يا أستاذ بأن كل 
تقدم أحرزه العلم أصسيح 
البشسر .2 تفقدهم . حياتهم 
لاتفة سبب وم ولم يخرج 


أستاذنا عن صمته رغم ذلك 
وان كان المصور قد وجد 
ما يعزيه عن صمت زميله 
بدخوله فى مناقشية 

سائق العربة الذى أمضه 
صاحبنا فى تشاغله :من جديد 
الى الحقول والزروع 
الخضراء تتراد فأمامه زاهية 
مشرقة ولم تزل كلمات 
رفيقه تدور فى ذهنه « زوج 
وزوحة .٠‏ طفل وأمه 0007 
حبيب وحبيبه » ٠٠‏ تذكر 
زواجه من سامية وتذكر 
السعادة التى نعم بها الى 
جوارها وتذكر الثمرة 
التى لابد أن تنتج. عن هذا 
الزواج ٠٠٠‏ الاطفال الذين 
لا بعلم لماذا ينفر منهم فهو 
لم يرد يوما أن يكون أياء ٠.‏ 
كان يشفق على ابنه لو قدر 
له أن يولد من أن يلاقى 
نفس المتاعبء: الت ىاعترضته 
هو ٠‏ ويشفق على ابنته اذا 
قدر له أن يبنجب ابتة ٠‏ 
يشفق عليها منأن تضطرها 
ظروف الحياة الى أن تلقى 
بنفسها تحت عجلات ترام 
كما فعلت شقيقته هو ٠٠٠‏ 
وكان يشسعر أن سعادته لن 
تدوم ٠ ٠‏ تذكر كيفا مضت 
سنة وبعض سنة وكيف 
بداأت تظهر على وجه سامية 
علائم ضيق كبيرن 2 وكيف 
أخذت تنظر اليه نظلرات 
فارغة مروعة توشك أن 
تدفعه الى الحنون , ومما لا 
شك فيه أنها كانت تكتم 
فى نفسها أصداء معركة 
مروعة انفجرت بها يوما 
حين صرختفىوجهه حانقة: 
واأريع طيلا العم 4 طفجلا 
أغمره بأمومتى التى تنتفجر 


ميلرى ج اسيك ان 


تخرقني ٠٠١‏ , 
واضطر الى كثير من 
الشرح ء وبسط أمامها نفسه 
وعواطفه ومخاوفه ٠٠٠‏ ولم 
تستطع أن تفهمه فهزأت 
به ٠٠٠‏ وغدت بينهما الحياة 
مضطربة انتهت بهجرها اياه 
الى بيت ذويها ٠٠٠‏ ولم تعد 
قط ٠٠٠‏ وحصلت هنة بعد 


كثير من المتاعب على الطلاقٍ 
كان يحبها وتحبه , يعبدها 
وتعبده . ولكنه غدا فى 
نظرها انسانا شاذا غريبا 
يصعب العيش معه 2 كانت 
تطالب بتحقيق غريزتها : 
غريزة الامسومة 0 وكانت 
مشوقة ظامئة الى هذا 
الهدف : هدف كل انثى 
وقف بينها وبينه 7 
فكرىكبير وحاولأن يتخطا 
عر طرف م ولكنة 
زاهدا فى حياته » ينزع الى 
الوحدة ولكنها تهرب مئنة 
خائضا فى خضم الحياة 
والبشر يتهافتون حوله 
كالذباب 59 وكان يتابع 
أنباءها ٠‏ بلى كن يحد فى 
ذلك بعضا من عزاء ٠٠‏ لقد 
تزوجت للمرة الثانية رجلا 
يحب أن يكون أبا لطفل أو 
لعدة أطفال ٠٠‏ ولقد غيرت 
مصيفها فىالعامين الاخيرين 
ففلت تقضى الصيف فى 
الاسكندرية بدلا من رأس 
البر حيث التقيا وتحابا ثم 
تزوجا .يه 

ولاح من بعيد عمود من 
الدخان الازرق يرتفع نحو 
السنماء , ويلقى ظلا عملاقا 
على المروج الخضراء وألسنة 
من اللهب لم تزل تتخلله 2 


. وتوقفت السيارة غير بعيدة 


من مكان الكارثة , وكان 
رجال المطافىء يكافحون 
القطارين يرقد على الخغط 
الحديدى كأفعى ضخمة 
ممزقة » وشرر النار يتطاير 
تتكاثئف فى كل موضع وبقع 
الاسيعاف على رفعها فوق 
حمالاتهم 35 

وترجل بخطوات ' وجلة 
مضطرية من السيارة ء 
وسارع رفيقه المصور يبحمل 
آلته وعلى شفتيه ابنتسامة 
عريضة وهو مقبل عل 


المعركة ,2 معركته هو 


والاشلاء البشرية تلطخها 
الدماء, وبقايا آدميينرزأتهم 
الكارثة ٠٠٠‏ أسرع يعمل 
ليجد سببيله الى العمل ٠٠‏ * 
الى التأثير فى الرأى العام 
ليكون معدا مقر 1 6ه 
وارتجف الفتىوهو ينقل 
خطاه فى غير ارادة واعية 
واختلج قلبه بعنف ولم 
يحتملشعوره الرقيق منظر 
الاشلاء البشعة الدامية , 
وراح يرقب رجال الاسعاف 
ينهضون بواجبهم فى صمت 
مروع ويمرون به وهم 
إيحملون الحرحى والانات 
وتملأه حزنا وألما 2 
وقادته قدماه بدون وعى 
الى حيث تسمرت عيناه فى 
رعب على امرأة أوشكت معالم 
وجهها أن تضسيع , كانت 
الدماء. تلطخها وعيناها 
تتنظران فى فزع الى ٠‏ لاشىء 
وال جوارها طفل صغير 
رن وقد استقرت 
فوقها وفوقه كتلة ضخمة 
من الخقشب لم تزل سحب 
هزيلة من الدخإن تتصاعد 
منها بطيئة مرتجفة٠٠‏ وظل 
عل صمته المروع: وشل .عن 
رحل الاسعافوأزال الحطام 
من فوق المرأة وطفلها 
ورفعهما ‏ حثلة المرأة 
والطفل ‏ وزميل له الى . 
المحفة وقدغادرتهما كل معالم 
الحياة ٠٠٠‏ وترقرقت فى 
عينيه دمغة كبسيرة 
مآقيه واسسنتدار 0 
بخطواتآلية متخاذلة وهئف 
كمن يحدث نفسه : « لها 
الله لقد غدت أماء. ولكن 
الحياة لم تمهلها حتى تتمتع 
بأمومتها » ٠٠‏ ومضى يرقب 
فى نظراتتائهة ذلك العمود 
العملاق من الدخان الازرق 
يتصاعد الى اللسماء ٠٠٠‏ 


حرم الملحق الثقافى بسفارة الهند والسسيدة كوكا 
والآنسات اميئة رزق ولمنى 


أقام الاستاذ كمال الملاح 
حفلا كبيرا على سدقح الهسرم 
الاكبر تكريما للاستاذ الكبير 
يوسف وهيى بك لمناسسيبة 
انتهاء موسيمةالمسرحى وسفره 
المهثمين بشئون الففنون 
الجميلة وبعض نقاد الفن 
وسسيدات المسرح ورحاله اانه 
يتقدمهم أصحاب السعادة 
والعزة الدكتور محمد صلاح 
الدين باشا وفؤاد أباظسهة 
باشنا والدكتور فؤاد 
رشيد بك وحسين يبوسف 
فوزى بك مراقب عام الفنون 
الجميلة وسليمان نجيب بك 


5 


مديرالاويرا الملكية والدكتور 
عبد المنعم الشرقاوى بك 
رئيس اتحاد جامعة فؤاد 
الادل والدكتور عبد المنعم 
بدر بك الاسستاذ بكلية 
الحقوق بجامعة فؤادوالاستاذ 
محمد عه العظيم نقيب 
السينمائيين والاستاذ راغب 
عياد مدير متحف الف نالحديث 
السياسى سبعادة وزبيرلر 
استراليا المفوض والسيدة 
عقيلته والدكتور كيز الملحق 
الثقافى بالسفارة الامريكية 
ومسساعدته مس موردن 
والسيد خوسل الملحق 
الصحفى بالسفارة الهندية 
والسيدة عقيلته وغيرهم من 
رجال الادب والفن والاذاعة 
والصحافة 8 


أقصد الى سينما رويال 
بالقاهرة لاستعيد ذكرياتى 
عن هذه الدار التى كانت فى 
وقت من الاوقات ولسنوات 
طويلة أكبر دار _سينما _فى 
القاهرة وأحب مكان لسكان 
العاصمة ٠‏ 

واذا ذكرت سينما رويال 
تبادر الى الذهن فى الحال 
اسيم اخوان رنيسى الذيمن 
كانوا من أوائل الرواد بين 
العارضين والذين استطاعوا 
بكفاءتهم الممتازة فى ادارة 
دور السينما أن يتألقوا فى 
هذا الميدان تألقا عظيما لم 
يصل اليه أحد من العارضين 
حتى الان ٠‏ ولقد كانوا داثما 
لاخلاصهم للب سلاد التى 
من الجمهور على اختلاف 
طبقاته ٠‏ 

وتعتبير سينما رويبال 


و ١‏ و٠‏ 
2 مسلا سسا 
مسئولة الى حد كبير عن 
دور السينما فى هذه الاماكن 
التى كانت تعتير متطرفة 
وغير مطروقة ولكن الذى 
حدث أن دور السينما التى 
سيدين في شارع سجلييان 
باشا أحيت هذا الشارع 
جعلت له قيمة تجارية كبيرة 
وتستطيع أن ندرك ذلك 
سهولة من الكساد الذى 
أصاب هذا الشارع بعد 
شهر يناير الماضى وغلق دور 
السينما التى أصبحت عاملا 
أساسيا فى رواج الاماكن 
التى تشيد فيها ٠‏ 
سدق شارع عماد الدين 
الان فى خير زمانه يسبب 
تقادم العهد على ملاهيه التى 
لم تساير التطور الذى حدث. 


شك فى انه فى الامكان أن 
يستعيد هذا الشارع مجده 
القديم اذا أعيد تشييد دور 
ملاهيه على النظم الحديئتة 
ولكنه دوق حتى الان ان 
تعويد الطلبة على التزويغ من 
مدارسهم لحضور حفلات 
العرض الصباحية التى كانت 
تكاد تكون مقصورة على الطلبة 
الهاربين من فصولهم بشتى 
الحيل والاساليب 

ولا يضير سيئما رويال 
الان أن تفقد ششعبيتها وأن 
تنؤزل عن مجدها القديم الذى 
استائرت به سئوات طويلة 
فانه تكفيها ما نالته فىغضون 
عمرها الطويل الذى يزيد على 
ربع قرن , ويكفيها الها 
استطاعت أن تساير الزمن 
وأن تظل محتفظة بوقارها 
وطابعها الذى تفردت به ٠‏ 

وعندما شيدت سينما 


. و ر_ 
ىا لماهه 
مترو بشارع سليمان باشا 
ومن بعدها سينما كايرو 
بالاس فسينما ريفولىفسينما 
راديو » انتقل النشاط الى 
غرب العاصمة بصورةأذهلت 
الذين كانوا ينتقدون تشسييد 
أصحاب هذه الدور لا يفكرون 
فى شىء من ذلك ٠‏ وهمذا مع 
الاسف سيجعل أزمة دور 
العرل اشع فى التتعناء 
القادم فان ششركات السيئما 
الميرية اتدعيد أعتمادا كبيرا 
على دور سينما عماد الدين » 


ودور السينما الاجنبية التى 


التى قنتخا العرض 7 ُ 
يناير الماضى , وعلى ذلك فان 
محمد عبد القادر ا مازنى 


لس لذن 


. الله يسامحه ٠٠٠‏ من كان 
السيب فى بقائى الان فى حر 


القاهرة الحارق وحال بينىٍ 


وبين سفرى للخارج ! 

ماذا أكتب ؟ فلاكتب 
والامر لله ولقارثات بنت 
النيل وقرائها بعد صلده 
الفيئة » وليكن ما أكتبهكجو 
القاهرة , حارا لافحا ٠‏ 
اكرأة المصرية 

فى صالة العرض بدار 
يوسد موهبى بك , كنا قبل 
سدفره نساهد عرض فيلم 
قصير عن الانتخسابات 
الامريكية ودور المرأة فيها ٠‏ 
كان يجلس صامتا الى جانببى 
لكن الحماسة الدافقة كانت 
تلهب فتاة الشاشة المصرية 
فاتن حمامه التى لم نكد 
عرض الفيلم.ينتهى وتخرج 
ل 0 

حتى كانت تملأ بحماستها 
الرئن الهادىء الذى جلسنا 
فيه » مطالبة فى عصسبية 
بمساواة المرأة بالرجل 2 فى 
ان عدر لبا لباقي ال 
؟ وأجابت ‏ : 

'ماعدا الاعمال العنيف ةكالحرب 
مثلا ! 
فخطر لى أن أسبأل فاتن عن 
أحب الادوار العالمية الى 
نفسها فبادرتنى قائلة ..٠‏ 


تمثيل دور جان دارك والنسر 
الصغير وغادة الكاميليا 5-0 
وتعود بى الذاكرة الى أدوار 


فاتن حما مه على الشاشة .٠٠‏ 


فقدانتزعت الاعجحاب 
والتقدير 05-57 
كاريوكا 

وسمعتنا تحية كاريوكا 0 
فاذا حمى الاخرى فى حماسة 
كبرى تدافع عنالمرأة المصرية 
وتقول انها فاقت الرجال فى 
الدرس والعمل 30 

ودار الحديث حول هود 
بنت النيل ٠‏ والدور الكبير 
الذى تنهض به فى التقدم 
بالمرأة المصرية لنيل حقوقها , 
وكيف يحاربون الان المرأة 
باسم الدين والدين من 
أعمالهم 

وششت أن أخرج بالحديث 
من السياسة فسألت تحية 
لماذا لا جد فن الرقص 
الشرقى مكانه الممتازكالرقص 
الغربى ؟ فهبت ثائرة تقول : 
« لان الحكومة نترك مدعيات 
الفن يسئن الييه بهز 
أجسامهن بلا معنى » ٠٠00‏ 
وهنا تصورت الفنانة الموهوبة 
كاريوكا وهصى تندمج اندماجا 
كليا فى رقصاتها الرائعة فلا 
تفيق الا على تصفيق جمهور 
المشاهدين ٠‏ 
الزواج لا بمنع 

وكن أمكر منى » فعدن 


دراء 0 


٠ والحياة‎ 


بالحديث الى المرأة والى العمل 
فساألتهن ان كن يرين أن 
الزواج يحول بين المرأة وبين 
العمل » فأجابتنى فاتن كما 
أجابت تحية بأنه لا بمنسع 


أبدا , والامر متوقف عل أ. 


مهارة الزوجة فى التوفيق 
ببن البيت والعمل 3 

وأصر بوسف بك على أن 
تتعلمفاتن وتحية ومارىمنيب 
ركوب البسكليت لان عنظرا 
لفيلم سينمائى سيصور بعد 
ربع ساعة يلزم أن يظهرهن 
فيه وهن راكبات الدراجات ! 

وبدأن ستحلفن يبوسف 
بك أن يؤجل تصوير المنظر 
يومين 2 وهو لا 1 0 
.٠٠‏ وبدأ وقوعهن علىالارض 
6.6 وبدأات الاسعافات ,2 
وبدأ صياح الفنيينالموجودين 
( برافو فاتن , معلهش 
ياتحية ٠٠!‏ تعيشى وتاخدى 
غيرها ! ) 


النار يع هضور وكن يركبن 


ا 

ا 
حدثتنى فى المسرح وفى 
السياسة ولم تشأ أن تحدثنى 

فى الزواج ٠٠٠‏ قائلة : ان 
الثنانة لا" نستطيع أن توفق 
بين البيت وبين العمل أبدا 
+٠٠‏ ومضلت وهى تقول : 
أبدا ٠٠٠‏ أبدا ٠٠٠‏ أبدا ٠‏ 
وأخيرا الله يسامحه ٠٠‏ هذا 
الذى حرمنى من اللسفرء, 


وأبقانى فى حر القاهرة ٠.٠‏ 
فقرك القاطرة «مة 


تحيتى لرجل الفن الجبار 
من القاهرة الى بلد الفن 


يوسف فهمى 


بالاسكندر به 


كاروزو العظم 


ماريو لانزا وآن بلي ثكما 
يظهران فى أحد مشساصسد 
الفيلم الموسسيقى الكبير 
« كاروزو العظيم » الذى 
العجدم ا يات 
نفيسا رائعا بالالوان الخلابة 
والذى يروى قصة حيساة 
وكفاح المغنى الايطالى العالمى 
المسهور «١‏ كاروزو » وليس 
هذا فيلما موسيقيا فحسب 
ولكنه فيد فى تصيستعة 
الانسانية الرائلعهة وفى 
ألحانه الخالدة وفى اخراجه 
الذى بلغ ذروة السمو الفنى 
ويمثل شخصية كاروزو 
النجم اللامع ماريو لانزا مع 
مجموعة من أل مع أبطال 
الشاشة اخراج ريتشارد 
ثورب وانتاج جو باسترناك 


رذ 


١‏ سر 

5 نلميهميرائم نه يرل كل ادرصنرون هيع 
ما توم عبعي ١‏ لزت .. ٠.‏ 

و ناعمة ) عنة بالقسدةٌ » ترورى رترطي . 
دده 0 5 

٠‏ تعره تممواهم 
ناسلل 0 

٠‏ سه يفراه :سلفم فيلوت تر 
وشعيا عاض النا/ مج ىتغلى عبرا 
وإركها مت ّى برد ٠‏ 


غبلف (لقامرا 


عيد الفن 

للعمل على تكريم الفن 
والفنانين فى مصر اسسوة بما 
هو متبع فى البلاد اللتحضرة 
الاخرى 04 وتنقديرأ لحهود 
الفنانين المصربين فى أالسمو 
بالفن المصرى فى العهد 
الحديث 

وقد رات اللجنة اتخاذ 
يوم ٠١‏ مارس من كل عام 
عيدا للفن » لطي تشترك فيه 
جميع الهيئات ت الفنية 

وستعاود اللحنةاحتماعها 
للاتفاق على الاجراءات 


التنفيذية ووضع برنامج هذا 
العيد واختيار اللجنة 
0 لمحتا . 


فى السنئوات الاخيرة فى 
مختلف ميادين الفئون 
الجميلة ذاكرة لهم جهودهم 
الجديرة بالتقدير ٠‏ 
شارلى شابلن 

رفع الممثل شارلى شابلن 
دعوى على الاذاعة الامربكية 


| بسبب اظهاره بمظهره الذى 


ش ركة أفلام مصر الحديئة 
انتقلت شركة أفلام مصر 
الحديثة لمديرها الاستاذ 
حسين صدقى الى العمارة 
رقم /اظ1ا شارع دوبيريه 


| تليفون 5١١٠م‏ 


وهبى بك بيتا صغيرا فى 
بلدة ( افيان ) ليقيم فيه 
أشهر الصيف من كل عام* 
زوجة فرعون 

بدأ بباريس تصويرالفيلم 


|الملون ( زوجة فرعون ) 


ل توسسف وعبى بك 


ودورروس دذى دبو ومن 


اخراج فرنرديز ٠‏ 


ركن الريف 

يقول الاستاذ عثمان أباظه 
رئيس ركن الريف بالاذاعة 
المصرية ان هذا لان الذى 
يخاطب أكثر من ثلاثة أرباع 
سكان مصر 6 على حل 
مشاكلهم . لا بجد سوى 
اثنين من الموظفين يقومان 
بشئونه ولا يحتل سوق 
غرفة من دار الاذاعة ٠‏ 
قر بد الاطرش 


بعود الاستاذفر بدالاطرش 


الاستعراضى الجديد ( عايزه 
١تجوز‏ ) 
رمسيس فيام 
وهبى بك شقة بعمارة عاداه 
سيان . نحبب ب ال يحاي 
السينمائية 0-0 . 
سيدة القطار 
موسمها الجديد يوم 84 
أغسطس الحالى بفيلم(سيدة 
القطار ) ٠‏ 
زلزال فى هوليود 
هزة أرضية فى مديتنة 
السينما بهوليود 9 
حسين صدقى 
حسين صدقى فيلم سه 
وذلك فى عبية الاضحى 
الممارك ٠‏ 
اليزابث تيلور 

تقول النجمة السينمائية 
اليزابث تيلور أن السباحة 
واتقرى الشركة الفنفس .وان 
التئنس يناسب المرأة أكثر 
خفة ورشاقةء وأن التجذيف 


يقوى الصدر ويحرك كل 


وانه رياضة ذات فوائد 
عديدة ٠‏ 

ووند تنصح اليزايث تيلور 
ا قبل أن يمارسن 
أى نوع من الالعابالرياضية 
بأن يقمن يوميا بالتمرينات 
المعروفة كالشهيق والزفير 
وما الى ذلك 5 

والافضل لكل فتةة أن 
تمارس التمرينات الرياضية 
العادية الى أن تيلم الثاففة 
عشرة من عمرها وحينكئلذ 
يمكنها اختيار اللسة 
الرياضية العادية التى تميل 
اليها اكثر من غيرهأ على ألا 
تهمل ممارسة التمريئات 
الرياضية التى تعتبر اساسا 
لكل شىع . ١ش‏ 


وزارة الثموين 

بالاشارة الى مناقصة اسستبراد 
:29 الف طن من القمح الكلدى 
والامريكى المحدد لها 8/3/؟165١‏ 
بديوان وزارة التموين تعلن الوزارة 
أن الكمية ألتى ستشحن من الولايات 
المتحدة خلال شهرى اكتوبر /نو فمبر 
سنة ١967‏ وزيدت الى 6ه الف 
طن (ستة بواخر) بدلا من ه؟ الف 
طن من الولابات المتحدة والباقى من 
كندا بنفس الشروط السابق الاعلان 
عنها والمحفوظة بمراقية الشئون 
التجارية بالوزارة 1890) 


هندسة المبانى 
اعلان مئاقصة 
تقبل العطاءات بمنطقة 

التعليمية عن أعمال الصيانة 
ل الاعتيادية والصحية 
للسنة المالية ؟ه/اهةا التى تنتهى 
فى آخر بونيو سئة بإام9| . وقد 
حدد لفح الملاريف ظهر يومالسيبت 
“3 آم سئة ١5955‏ للاعمال 
الاعتيادية ويوم الاحد 1951/4/92 
للاعمال الصحية و المقاولسين 
حق الاطلاع على قوائم الاثمان . 
العطاءات من دبوان المنطقة نظسير 


خمسين مليما لكل استمارة وعلى 
مقدمى العطاءات أن برفقوأ بها قت 
تقديمها التأمين المؤقت الموخح 

باستمارة العطاء ٠.‏ وكل 7 غٍِ 
مرفق به التأمين لا بلتفت اليه . 
0 العطاءات داخل يه 


“التفليمية ولق ا 5 0 


أو رفض اي عطاء يدون أبتماء 
الاسباب 145 


المرأة التى انتزعت من الرجل 


5-8 أسعالئاب 


كانت تجهل أن الحياة 
حمأة آلام ٠٠‏ لذتنا فيها 
الإنتقال من آلم الى ألم ٠‏ 


ما أشقى المرأة التى لا تجد 
بجانبها رجلا يتحمل نصيبه 
من مسئوليات الحياة » وما 
3 تعس تلك التى تجد زوجها 


0 على ا 5 
بيتها 0 وابقاء على العلاقة 
الزوجية التى بينها وبينه » 
لقدكان عليها أن تكافحكفاحا 
مرا فى سبيل العيش 
وفى سسبيل اقناع زوجها 
بوجوب اقلاعه عن ادمان 
الخمر ٠٠‏ لقد توسلت اليه 
ف بادىء الام باسوالانسائية 
واستحلفته وقتها ببيت 
الزوجية ٠٠‏ ولكن لم يجحد 
معه هذا !٠+٠‏ 
ودارت الايام وأخغذت 
نستحلفه بذلك الجنين الذى 
6 فى أحشائها والذى 
ابنا له ٠٠٠‏ والذى 
بحب ألا 0 فيرى والده 


بتر نح سكرا فيفقد احترامه 
لله ٠٠‏ 


ه.٠ىف‎ 


ولكن٠٠‏ هل اقتنع يا ترى 
ورجع الى بيته ككل رجحل 
تهمه كرامته أم انه استمر 
فى غيه وبقى على عادته التى 
تهدمت بسبها حياة 
الكثير ين !!؟ 
به أو أرويه للقراء فخير 
للانسان أن يرى بعينه على 
أن يسمع بأذنه ومهما جاول 
الرواة أن يقولوا فلن 
صورها فيلم ه ار العذاب» 
انها قصة مستمدةمن الحياة 
وأبدعت فاتن حمامه تمثيلها 
هى ومحسنسرحان وزملاؤها 
حتى بدت القصة حقيقة 
واقعة ..٠‏ 

وانى أسستطيع أن أجزم 
للاستاذ عتراكه تلحمى 
منتج الفيلم أنه قد أنفق ماله 
فى مكانه وسيجزم القراء معى 
بذلك حسن بشاهدون الفيلم 
فى حديقة النصر أو روبال 
بالقاهرة أو فى سيئما ريتس 
بالاسكندرية 


اعلان مناقصة 

بعلن تفتيش مبانى قبلى القاهرة 
الكائن بالدور الخامس لمعيل وذادة 
مناقصة توريد وت ركيب الصامد 
الكهربائية اللازمة لمبنى مستشفى 

أمراض التسساء والولادة 5-62 
المحدد لفتح مظاريفها ظهر يوم 14 
اغسطس ستةة 1659! وييمسكن 
الحصول على مستئدات هكله 
المناقصة من التفتيش المذكور نظير 
دفع الثمن وقدره ../ مليم هذا 
بخلاف اجرة البريد وقدره ١١١٠‏ 
مليم وطلبات الحصول على 
المستندات تقدم على ورقة تمفة من 
فئة الخمسون مليما وتكون باسم 
حضرة صاحب العزة مفتش. مبانى 
قبلى القاهرة وكل عطاء يردللتفتيش 
بدون أن يكون مصحوبا بالتأمين 
الابتدائي وقدره 5/ (اثنان فى المائة) 
من قيمة ة ألعطاء بعتيبر لاغيا فضملة عن 
تو قمع جزاء الحرمان على صاحبه 
من التعامل مسسسساع وزارة الاشغفال 
العمومية وللمصلحة الحق فى قبول 
أو رفض أى عططاء بدون ابسداء 
الاسباب (115؟) 


لسمسضمها 


تفتيش مبانى قبلى القاهرة 

بعلن تفتيش مبانى قبلى القاهرة 
الكائن بالدور العملوى من مينى عمارة 
وزارة المواصلات بشارع القصر 
العيئى بالقاهرة عن مناقصة اعمال 
الصيانة والترميمات السسنوية بكافة 
انواعها من (اعتيادية) صسحية » 
كهربائية) لمبانى الحكومة المصرية 
بالسودان وذلك فى السنة المالية 
(ه 6لاه9١)‏ التى تبدأ من اول 
يوليو ؟118 وتلتهى فى ٠٠‏ يوليه 
161 وستفتح مظاريفها بالقاهرة 
والخرطوم فى وقت واحد هو ظهر 
يوم )١105/8/1١5(‏ بالقاهصرة 
والخرطوم ويمكن الحصول علي 
انموذج تقد يم العطام عن هذه الاعمال 
من مخزن تفتيش مبانى قبلىالقاهرة 
او من مخزنهندسة المبانى بالخرطوم 
نظير دفع ميلم هليما ثمنا لهذا 
الانموذج هذا بخلاف مبلغ .5 مليما 
نظير اجرة اليريد ٠‏ طلبات الحصول 


على أنموذج العطاء تقدم علىعريضة. 


تمغة من فئة الخمسين مليما وتقدم 
باسم حضرة صاحب العزة مفتش 
مبانى قبلى القاهرة أن كان مقدم 
الطلب مقيما بالقاهرة وباسم حضرة 
المحترم مهندس المبانى المقيم 
بالخرطوم ان كان مقدم الطلب مقيما 
بالسودان ٠‏ كل عطاء يرد للتفتيث 

بالقاهرة او لهندسةالمبانى بالخرطوم 
غير مصحوب بالتأمين الابتسدائى 
المذكور بالموذج تقديم العطاء 
سيستبعد حتما ويعتبر كأن لم يكن 
فضلا عن تو قيع .جزاء ححرمانالتعامل 
مع وزارة الاشغال على صاحب عطاء 
يرد بفير تأمين ابتدائى ٠‏ للمصلحة 
الحق فى قبول ورفض أى عطاء بدون 
ابداء الاسباب ١‏ 


اعلان مناقصة 

تعقبل العطاءات بمكتب حضرة 
صاحب العرة مدير عا م ميبانئتى 
القصور بقصر راس التين العامبر 
لغاية ظهر يوم السبت الموافق 5( 
أقسطس سنة 10 عن أعيال 
الجديدة الم والتعديلات 
وال شاي ١‏ الصحية لبانى قصرى 
بالقاهرة لدة سنة لغائة ٠‏ بونيو 
سنة 8م158 + ويمكن الحصول أو 
الاطلاع على قائمة الاثمان الصحية 
من أى تغتيش بع لصلحةٍ ألمبانى 
مكتب ادارة الهندسة بقصر عايدبن 
العامر وذلك بتقديم طلب على ورقة 
تمفة: فئة خمسون مليما وتمسن 
الانموذج 6 هليم خلاف خمسين 
مليما وثمن الانموذج 6٠‏ مسيم 
خلاف خمسون مليما اجرة اليريد 
(5؟1) 


ههصممح٠ب‎ 


تفليشى ممانى مصر العليا الشمالية 

يقبل تفتيش مبانى مصر العليا 
الشمالية بالمنيا لغابة ظهر يومالاثنين 
الموافق 4 اغسطس ستة 1١569‏ 
عطاءات عن اعمال الفصول المطلوب 
بناؤها بالمدارس المبيئة بعدمصحوية 
بتأمين ابتدائي قدره اير م قيمة 
هذه الادمال من مكلستب ال 
نظير د قبع المبالع المبيئة أمام كل 
عملية وهى : )١‏ اتشساء مسيعة 
فصول بمدرسة اسيوط الابتداثية 
القدبمة و فصلين رسم ودورة مياه 
باللدرسة وثمن مستتنداتها 
جنيه و..* مليم ؟) انشاء عشرة 
فصول واربعة حجرات للادارة 
ودورة مياه بمدرسة ملوى الثانوية 
وثمن مستنداتها ؟" جنيهات ؟) 
انفاء ثلائة فصول بمدرسة المنيا 
الثانوية للبئين وثمن مستنداتها 
جنيه و.18 مليم ؟) انشاء ستة 
فصول بمدرسة المنيا للبنات وثمن 
مسستنداتها حنيه و..35 هليم وذلك 
بخلاف .5 مليما قيمة نولون بريد 
وتلغت المصلحة انظار المتقدمين فى 
العطاءات الى عدم جواز أى تغمير 
فى نصوص المواصفات او التقدم 
باشتراطات تخالف أو تناقض ما جاء 
بالجرء الاول من عقد هذه الاعمال 
وكل عطاء برد بعد المبعاد المحدد أو 
يلتفت اليه وللمقاولين الحق فى أن 
بتقدموا فى احدى هذه العمليات 
الاريع او بعضها أو جميعها 
وللمصلحة الحق فى قبول او رفض 
أى عطاء دون أبداء الاسباب فى الغام 
المناتصة اذا تراءى لها ذلك (1155) 


56 


ابراهيم احمد اد ب تمورجى 
بقويسنا : 

ابراهيم ان هذه الحالة لا بمكن 
علاجها الا فى مستشفى بواسطلة 
الاخصائيين وببكنك عرض نفسك 


على *القصر العينى ٠‏ وإطباء بنت 
اليل مستعدون لسامدتك وتذليل 
جميع المقبات النى تقف فى طريقك 
الطالية آمال ع. بالحلمية : 

يقول الدكتور ابراهيم احمد 
ابراهيم انه يحسن أن تحللى البول 
للتأكد من خلوه من الزلال واذا 
تحققت من و فيستحسن ان 
تهر فى تفسسك على اخصالى الالف 
اذ ريما يكون هذا الورم راجعا الى 
اصابتك بالتهاب الجيوب الانفية. 


الأحائرة س.ع : 

يقول الدكتور عبد الحميد رشسيد 
اخصانلى الامراض العصبية ان 
ظهور المروق على الايدى قد يكون 
من ضعف عام با او انقص ف 
الوزن ٠‏ اما عن الحالة العصبية 
التي تنتابك واظلنها شديدة فيهى 
تحتاج الئ علاج. طبيب نفسانى ولا 
يبوجد دواء يمكنه شفاء هده الحالة 
الا بعد عرضك على الطبيسب 


الاخصائى 
السة أءدبءت : 
0 اك عل الحالة 97 تمتفك عن 


الزواجو بحسن داثما عند الجلاوس ان 
ترفعى رجليك على كرسي أو ما 
نشائين لتسهيل حركة رجوع الدم 
من القدمين والسساقين وان لا تكثرى 

من الوقوف او تطيلى مدته ولاحفلى 
7 تتخلله فترة تفضيها وساقيك 
مرتفعة لتسهل حركة رجوع الدم 
كما اسافئنا 


الانسة و3 اسماعيل - دكرنس : 

يقول الدكتور أبراهيم أحمند 
ابراهيم أن مرضك يحتيل انيكون 
راجعا إلى اصابتك بالتهابالجيوب 
الانفية ود تحسسن أن تعر ضى تقسسك 
على اخصائى فى الانئف 
فارئة : بيسه بالزرقازيق : 

يقول الدكتور بوسف وهبسه 
اخصالى الامراض الجلدية 
والتناسلية أنه بجب عرض والدك 
على احد الاخصائيين للكشف على 
حالته ووصف العلاج اللازم وآأمسا 
عبت مقويك اتش عند روسك 


0 


( الورائة وف هذه الحالة لا بحدى 
العلاج نفعا الا اذا كانت الحالة فى 
بدايتها ؟) وجود قشور بالرأس وق 
هذه الحالة بمكن الاحتفاظ بالبقية 
الباقية من الشعر وذلك باستعمال 
سول ماسب لازالة القشوروتقوية 
العامة وفى هذه الحالة يجب تناول 
فيتامين ب المركب 6) الاضطرابات 
العصبية والاجهاد العصبى وتعالج 
هذه الحالات بتناول الادوية المهدنة 
للاعصاب مع الابتعاد عن العوامل 
السبية ‏ .لمنده الاغسطرابات ه( 
اضطرابى افرازات الغدد الداخلية 
بالجسم وتعالج بتئاول خلاصةالفدد 
بواسطة احد الاطباء الاخصائيين فق 
الغدد الصماء 


زيرى بالاقصر : 

التول الدكتورة سسلوحة البيسزاين 
أن هذه الحالة بلرم فخصها بواسطة 
يبت مختص ليصف لك علاجسا 
مفيدا وانصحك بأن تستلشصيرق 
اخصائيا كبيرآ ولا تعملى العلاج ٠.‏ 
اما خصو ص السؤال الثانتى 


فالكوبون الخاص بمحلات ميشو 
يسرى لمدة شهر واحد اما كوبون 
جولو فيسرى دون قيد أو شرط 


يجيب على هذا البر سد 
الدكتور حسن الحفئاوى هدرس 
الامراض الجلدية بقصر العينى 
وأخصائى الجمال هن امريكا 


م.١!‏ اسكندرية : 


' ىئاصخا١ اعرضى نفسك على‎ )١ 


فى الغدد ؟) استعملى زيت الخروع 
او الزيتون 'و الجئى الى دهانات 
خاصة بصفها لك الاخصائى وتكون 
اكثر ملائمة لشعرك ؟) غفيرى موضع 
ارق الشسدر من ان لاخس كي الا 
يستمر الشد على جدود الفسعر 
من جهة واحدة فيسقط 
طالبسة : : 

أن طالبة الطب يمكئثها التخصص 
5 امراض الاطفال والشسساء والولادة 
والعيون وذلك لان المستشفيات 
المعدة للتمرين هى مستشفى الاطفال 
كتششر للولادة والمستشفى التذكارى 
للعيون بالجيزرة ولا بوجد عسستشفى 
اخرى مستعدة لتمرين الطاليات 
مفيدة رمزى : 


استعملى زيت مقوى للشسعر 
خاض يسمى ملم [مطععط 
لانه يجوز أن زيت تريكوفيلينا غير 
ملالم لطبيعة شعرك ٠‏ وصسيمية تقوس 
الاظافر هو مرض فطرى يسيب 
جفاف الاظافر 'وتشققها فاعرض 
هذا 0 يعدى الاظافر الاخرى 
مارى جرجس . المليا : 

وصفك غير كاف لتشخيص هذه 
الحالة فهناك أمراض كثيرة متشابهة 
فاعرضى تفسسك على اخصسائى 
لتشخيصها 


س.ح.ص قارئة من بورسعيد : 

ما تحسين به هو نوع من 
الارتيكر يا لسنمى ارتيكيريا الحمام 
قد بحدث لبعض الناس من الحمام 
البارد ولآخر بن من الح الدافىيء 
وهذه حساسية لا بمكن تلافيها 
نهائيا وفى حالتك لتخفيف هله 
انترجان او ماشابهه من العقاقفير 
ألتى وضعت ضد الحساسية قبل 
هيام رملى دمشق : 

اعرضى 'نفسك على جراح عظام 


فهناك طرق جراحية حديئة لاصلاح 
مثل هذه الحالة 


ن.ص. اسكندرية : 

)١‏ فى عملية المانيكير هناك آلسة 
خاصة لازالة مثل هذه التشور 
والزيادات ولعدم رجوعها استعملى 
مرهم هويتفلد مرتين يوميا 6) 
استشيرى اخصائى لمعرفة سيب 
هذه الحلقات السوداء التى حول 
المينين فهناك عدة أسياب لظهورها 
ولكل سبب علاج خاص 


ان مشكلتك مشكلة كتيت فيها 
معظم الجرائد ونحن لا يسعنا الا ان 
نضم صوتنا الى صوتها ٠‏ تشسجع 
وابحث عن عمل حتحتئي وان كان 
بسيطا تافها . واما بخصوص 
خطيبتك السابقة التى تزوجت من 
غيرك فقد اختارت لنفسها الطريق 
الذى تريد . لا تيأس ففى رحمة 
كفيل بشفاء كل آلامك 
الاساناذ ازور : 

نشكركم على كلمتكم الرقيقة 
بخصسوص مقال «كونى زوجة مثالية» 
ونحن نوانقكم على ارائكم القيمة 


7 محمد رهمل الاسكتدرية: 
لا توافقيه على طليائه فانت محقة 
5 كل ما تفعلين ٠.‏ واطلبى منه أن 
يتعدم لخطبتك وحينلئذ سيجلس 
معك وسيراك عن كثب ود 
ان يحكم عليك الحكم الذى يراه ٠‏ 
واذا كان مصرا على رؤيتك خارج 
حي د د بالطريقة التى 
بشتارها ان استطاع 


بريد شئون المنزل 
سوسو ع. سوريا : 

يوجد كتاب عن الاتيكيت أسمه 
آداب السلوك للسيدات والرجال 
والاطفال وهو من وضع الالنسة 
ستية ركن ابراهيم وبوة فى 
المكاتب الكبرى ٠‏ اما عن كتسب 
الطبخ فسيظهر عما قريب كتاب 
فى التدبير المنزلى تأليف السيدة 
حكعمت صيحى 
الانسة س. يسرى ‏ مصرالجديدة : 

)١‏ المفارش الخاصة بفرفة 
الضالرن لسنتخسسن ان تكون عبارة 
اللاسيه القيسم ولوا مع على 
غرفة السفرة اشح سن ان تكون 

من التيل البيج ومشغولةبالبرودريه 
ومرسومة برسومات مناسبة مثل 
الفواكه والازهار وتوضع عادة فوق 
البوفيه وفى وسط المائدة ؟) مفارش 
غرفة النوم يستحسن ان تكون من 
الشل المشفول بالجوج الملون على 
شكل ازهار صغصيرة منكغورة 3 
والمحلات التى تبيع المفارش كثيرة 
ويمكنك ان توصى لدى محلات 
اليياضات على حاجتك 
الملخلصة ف, مصطنى : 

كتاب طهى بنت النيل لم لصدر 
الى الان وستعلن عله عند صدوره 

فى الجرائد 
ن.ى بنى سويف : 

طريقة قص هله الاكمام تحتاج 
الى درس عملى ولا ينفع الشرح فى 
مثل هذه الحالة بدون السدرس ٠‏ 
اما طريقة تعليم مبادىء الرسم 
فسننلشرها فى القريب باذن 5 
السيدة ص ,ع.ر - أهبابه : 

هذه الطلبات يا عزيزتى سبق 
أن نشرت فى اعداد بنت الثيل 
السابقة فارجعى أليها تجديها 


مو » 4٠٠‏ 
امتحى معلوماتك 
الاجابة الصحيحة 
)١‏ كانت امف آأشهر مغنية فى عهد 

الخديوى اسماعيل 
؟) كان انطونيوس زوجا لكليوباترة 
؟) ولد الملك طلال 
؟) كان الملك فيصل " الاول اول 
5 متربع 0 عرش العراق 5 
جنه 
لساك هو الزعيم الاول 


ذ( زوجسة ين الرشسيد هى 
السيدة نز 


مطبعة شركة الاغلانات الشرقية 
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نيأ والشركك الوط برع لتعبلت الزباها متا شن دم .مم 


